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5 अप््ैि से रुर् होगी
िास्टर प््ीनियर िीग
रदतया। िबतया मास्टि प््ीबमयि
लीग ब््ककेट टूि्ाडमे्ट का आगाज 5
अप््ैल से रहि के सीबियि सेके्डिी
स्कूल ग््ाउंड मे् होगा। इस टूि्ाडमे्ट
मे् 12 टीमे् भाग ले्गी, बजसमे् 144
बिलाड्ी अपिे हुिि का प््दर्डि
किे्गे। प््थम स्थाि पि िहिे वाली
टीम को 31 हजाि र्पए िगद  िाबर
व ि््ॉफी, ब््दतीय स्थाि पि िहिे
वाली टीम को 21 हजाि र्पए व
ि््ॉफी, तृतीय स्थाि पि िहिे वाली
टीम को 11 हजाि र्पए औि चतुथ्ड
स्थाि पि िहिे  वाली टीम को
5100 र्पए व ि््ॉफी प््दाि की
जाएगी। इसके अलावा सीिीज के
िेस्ट िल्लेिाज तथा िेस्ट िॉलि
को भी सम्माबित बकया जाएगा।

दुष्कि्ण व धिकी के
िाििे ि्े युवक काबू
फतेहाबाि। दुष्कम्ड व धमकी देिे
के मामले म्े काि्डवाई किते हुए
थािा जािल पुबलस िे एक युवक
को कािू बकया है। आिोपी की
पहचाि  िबव पुत्् िीििल दास
बिवासी गुलाड्, बजला पबटयाला
के र्प मे् हुई है। थािा प््भािी
सुिेर िे िताया बक इस संिंध मे्
पीबड्ता िे अपिी बरकायत मे्
िताया बक फिविी 2025 मे् उिके
घि पि बलपाई का काय्ड कििे के
बलए तिसेम बिवासी गुलाड् आया
हुआ था, जो काय्ड के दौिाि उिके
घि पि ही ठहिता था।

युवक िे फंदा िगाकर
नकया सुसाइड
दसरसा। ऐलिािाद क््ेत्् म्े एक
व्यस्कत िे पेड् पि फंदा लगाकि
सुसाइड कि बलया है। सूचिा
बमलिे पि सोमवाि सुिह पुबलस
मौके पि पहुंची औि रव को कब्जे
मे् लेकि पोस्टमाट्डम के बलए
बसिसा के िागबिक अस्पताल
बभजवाया। मृतक की पहचाि
िाजस्थाि के हिुमािगढ् बजले
बिवासी गुिबवंद्् बसंह के र्प मे् हुई
है। िताया जा िहा है बक गुिबवंद््
बसंह ऐलिािाद मे् अपिी बिश्तेदािी
मे् बववाह समािोह मे् भाग लेिे
आया था। गुिबवंद्् बसंह िबववाि
दोपहि को घि से अचािक गायि
हो गया था। उसकी तलार की गई,
लेबकि कोई  सुिाग िही् लगा।
सोमवाि सुिह ग््ामीणो् िे िहि
बकिािे पेड् पि फंदे से लटकता
हुआ एक व्यस्कत देिा औि सूचिा
पबिजिो् व पुबलस को दी गई।

सोिर बैटनरयां चोरी करिे
का आरोपी नगरफ्तार
फतेहाबाि। सिकािी स्कूल से
सोलि िैटबियां चोिी कििे के
मामले म्े काि्डवाई किते हुए थािा
जािल पुबलस िे एक अन्य
आिोपी को कािू बकया है। इससे
पहले भी इस मामले म्े एक
आिोपी को बगिफ्ताि बकया जा
चुका है। थािा जािल प््भािी
उपबििीक््क सुिेर िे िताया बक
इस संिंध मे् पिगट बसंह,
हेडमास्टि, िाजकीय बमबडल स्कूल
मुस्सा िेड्ा िे बरकायत दी थी।
बरकायतकत्ाड के अिुसाि 9
बदसंिि 2024 को जि वह सुिह
स्कूल पहुंचे तो काय्ाडलय का ताला
टूटा हुआ बमला। जांच कििे पि
पता चला बक स्कूल मे् लगे सोलि
छह िैटबियां चोिी कि ली।

खबर संक््ेप
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सवा साल बाद भाजपा का कब्जा, एकमात्् नामांकन पर ककया कनयुक्त

भाजपा समद्थित दवकास बने
रदतया पंचायत सदमदत के चेयरमैन

हरिभूिम न्यूज :िरतया

िबतया पंचायत सबमबत मे् आबििकाि
सवा साल िाद बफि से भाजपा िे
अपिा चेयिमैि ििा बलया है।

सोमवाि को हुए
चुिाव मे् वाड्ड
िंिि 7 से सदस्य
बवकास को
सव्डसम्मबत से
चेयिमैि चुिा
गया है। यह
चुिाव प््ब् ्कया
बजला बवकास
एवं पंचायत

अबधकािी अिूप बसंह की अध्यक््ता
मे् संपन्ि हुई। इस दौिाि चेयिमैि पद
के बलए केवल एक ही िामांकि
आया। इसके चलते बििा बकसी
बविोध के बवकास के चेयिमैि िििे
की घोषणा कि दी गई। वाइस
चेयिमैि अवताि बसंह ििे िहे्गे, उन्हे्
16 सदस्यो् का समथ्डि प््ाप्त हुआ है।
अपिे चयि पि चेयिमैि बवकास िे
मुख्यमंत््ी िायि बसंह सैिी, पूव्ड
सांसद सुिीता दुग्गल, अंबकत
बसंगला सबहत भाजपा िेताओ् का
आभाि जताया है। सोमवाि को
िीडीपीओ काय्ाडलय मे् डीडीपीओ
अिूप बसहाग की अध्यक््ता मे् चुिाव
प््ब् ्कया सम्पि हुई। इस दौिाि

िीडीपीओ बवकास कुमाि सबहत
पुबलस िल मौजूद था। आज की
चुिावी िैठक मे् पंचायत सबमबत के
21 सदस्यो् मे् से 16 सदस्य मौजूद
िहे। कोिम पूिा होते ही िैठक की

काि्डवाई रुर् की गई। चेयिमैि पद के
चुिाव मे् वाड्ड िं 7 भािीिेड्ा के
ब्लॉक सबमबत सदस्य बवकास का
एक मात्् िाम होिे पि सभी सदस्यो्
िे सव्डसहमबत से उन्हे् चेयिमैि

बियुकत् बकया। इसके िाद डीडीपीओ
अिूप बसहाग िे बवकास को चेयिमैि
बियुक्त कििे की घोषणा किते हुए
िताया बक िैठक का कोिम पूिा कििे
के बलए 14 सदस्यो् की जर्ित थी

तथा िैठक मे् 16 सदस्य मौजूद थे।
इसके िाद चुिावी प््ब््कया रुर् की
गई तथा एकमात्् बवकास का िाम
होिे के चलते बवकास को चेयिमैि
बियुक्त बकया गया है।

रतिया। रडतया पंचायत सडमडत सदस्यो् रे साथ चेयरमैन चुने गए डवरास।

23 फरवरी को कांग््ेस समद्थिक चेयरमैन को हटाया
बता िे् कि 23 फरवरी िो हुई
बैठि िे् 16 सिस्यो् ने िांग््ेस
सिक्थिि चेयरिैन िेवल िृष्ण
िेहता िे कखलाफ अकवश््ास
प््स््ाव पाकरत िर उन्हे् पि से हटा
किया था। इससे पहले 19 फरवरी
िो प््स््ाव पर चच्ाि िे कलए बुलाई
गई लेकिन बाि िे् बैठि स्थकगत
हो गई थी। इसिे बाि पूव्ि सांसि
सुनीता िुग्गल 16 सिस्यो् िो
लेिर िुख्यिंत््ी नायाब कसंह सैनी

से भी किली थी। रकतया ब्लॉि
सकिकत ि्े चेयरिैन सकहत 22
सिस्य है्। एि िकहला सिस्य िे
कनधन िे बाि अब िुल 21 सिस्य
रह गए है्। िेवल िृष्ण िेहता जब
चेयरिैन बने थे, उस सिय वह
भाजपा िे् थे। कवधानसभा चुनाव िे्
रकतया से पूव्ि सांसि सुनीता िुग्गल
िो कटिट किलने िे बाि वे चुनाव
से ठीि पहले भाजपा छोड् िांग््ेस
िे् चले गए थे।

जिला जिकास
एिं पंचायत
अजिकारी

अनूप जसंह की
अध्यक््ता मे्
चुनाि प््ज््िया

संपन्न 

रकतया िे् पंचायत सकिकत िा नया चेयरिैन चुनने ि्े पूव्ि सांसि सुनीता
िुग्गल िी पसंि चली है। कविास िो सुनीता िुग्गल खेिे िा पूरा
सिथ्िन किला। िेवल िेहता िो िुस््ी से हटािर और अपनी पसंि िा
चेयरिैन बनािर सुनीता िुग्गल ने कवधानसभा चुनाव िे् किली हार िा
बिला ले कलया है। िेवल िेहता ने कजस सिय बीजेपी छोड्ी थी, तब वह
बीजेपी िे िंिल अध्यक्् थे। इससे सुनीता िुग्गल िे कखलाफ बगावत
हुई। उनिे साथ िई गांवो् िे सरपंच भी तत्िालीन कवधायि लक्््िण
नापा िे साथ िांग््ेस िे् चले गए थे। कजसिा खाकियाजा सुनीता िुग्गल
िो हार िे र्प िे् भुगतना पड्ा।

पूर्व सांसद की चली पसंद

तसरसा। नरल रडित परीक््ा रे डलए परीक््ा रे्द्् पर तैनात पुडलस रे जवान।

एचबीएसई बोड्ण की परीक््ाओ्
को िेकर पुनिस का पहरा
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हबियाणा बवद््ालय बरक््ा िोड्ड की
चल िही पिीक््ाओ् को िकल िबहत
औि रांबतपूण्ड ढंग से संपन्ि किािे
के उद््ेश्य से बसिसा म्े पुबलस
प््रासि पूिी तिह अलट्ड िजि आ
िहा है औि सुिक््ा व्यवस्था के पुख्ता
प््िंध बकए गए है्। पुबलस अधीक््क
दीपक सहािण िे िताया बक बसिसा
मे् िोड्ड पिीक््ा को िकल िबहत औि
राबतपूण्ड ढंग से संपन्ि किवािा
पुबलस का पिमदाबयत्व है। उन्हो्िे
िताया बक िच््ो् के भबवष्य के साथ
बिलवाड् कििे वाले बकसी भी
रिािती तत्वो् को िक्रा िही्
जाएगा। उन्हो्िे िताया बक पुबलस
लगाताि पिीक््ा के्द््ो् के आसपास
पैदल माच्ड कि सुिक््ा व्यवस्था का
जायजा ले िही है तथा संबदग्ध
गबतबवबधयो् पि पूिी तिह िजि
ििाए हुई है। पिीक््ा के दौिाि बकसी
भी प््काि की गड्िड्ी या िाहिी
हस््क््ेप को िोकिे के बलए के्द््ो् के
आसपास िेबिकेबडंग की गई है।
इसके अलावा ईआिवी डायल 112
पिीक््ा के्द््ो् के आसपास लगाताि

गश्त कि िही है। अिावश्यक लोगो्
की आवाजाही पि िोक लगािे के
बलए पुबलस िल तैिात बकया गया
है। उन्हो्िे िताया बक बजला के सभी
पय्डवेक््क अबधकािी एवं थािा
प््भािी स्वयं अपिे-अपिे थािा क््ेत््ो्
मे् पुबलस िल के साथ साथ बवबभन्ि
पिीक््ा के्द््ो् का औचक बििीक््ण
बकया जा िहा है। बििीक््ण के दौिाि
उन्हो्िे ड््ूटी पि तैिात पुबलस
कब्मडयो् को बदरा-बिद््ेर बदए।

n नकल रतहि और रातिपूण्ा ढंग से
परीक््ा संपन्न करवाना पुतलस का
परमदातयत्व : एसपी

िोगो् से अपीि
एसपी ने िहा कि बोि्ि परीक््ाएं
कवद््ाक्थियो् िे भकवष्य से जुड्े होती है,
इसकलए प््शासन िा पूरा प््यास है
कि परीक््ाएं निल रकहत और
कनष्पक्् िाहौल िे् संपन्न हो्।
उन्हो्ने बताया कि परीक््ा िे्द््ो् िे
आसपास स्सथत घरो् िी छतो् पर भी
पुकलस जवानो् िी तैनाती िी गई है,
ताकि बाहर से पक्चियां फ्ेिने या
किसी अन्य िाध्यि से निल
िराने िी िोकशशो् िो रोिा जा
सिे। इसिे अलावा सािी वि््ी िे् भी
पुकलसिि््ी तैनात किए गए है्, जो
संकिग्ध गकतकवकधयो् पर नजर
रखेहुए है्। पुकलस अकधिाकरयो् ने
स्थानीय लोगो् से भी सहयोग िी
अपील िी है और िहा है कि यकि
िोई व्यस्कत निल से जुड्ी
गकतकवकधयो् ि्े संकलप्त पाया जाता है
तो उसिे कखलाफ सख्त िानूनी
िार्िवाई िी जाएगी। 

कनरयारा स्टोर िे् िगी आग, िाखो् का िुकसाि
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रहि के िागबिक अस्पताल के
सामिे स्सथत एक कबियािा स्टोि मे्
सोमवाि तडक़े अज््ात कािणो् के
चलते आग लग गई, बजसमे् दुकाि
मे् ििा लािो् र्पये का सामाि
जलकि िाि हो गया। सूचिा बमलिे
पि दमकल गाब्डयां मौके पि पहुंची
औि काफी मरक््त के िाद आग
पि  कािू पाया गया। दुकाि
संचालक बविोद िसंल व पंकज
िंसल िे िताया बक इस आगजिी मे्
उन्हे् लािो् र्पये का िुकसाि हुआ

है। आग लगिे का कािणो् का अभी
पता िही् चल पाया है। संभाविा
जताई जा िही है बक बिजली के
रॉट्डसब्ककट से आग लगी हो, इसकी
जांच की जा िही है। हबियाणा प््देर
व्यापाि मंडल के बजलाध्यक््
हीिालाल रम्ाड, रहिी प््धाि व कीब्तड

गग्ड, सुिील िसंल, हेमंत िंसल,
सुिेर गोयल भी दुकाि पि पहुंचे औि
आगजिी मे् हुए िुकसाि का जायजा
बलया। उन्हो्िे दुकाि संचालक को
ढांढस िंधाते हुए कहा बक व्यापाि
मंडल हि तिह से इस बवपदा की घड्ी
मे् उिके साथ है। 

n दमकल गात्डयो् ने मौके पर
पहुंचकर पाया काबू 

तसरसा। आगजनी से पीडि्त दुरान संचालर से डमलते व्यापार मंिल रा
प््डतडनडिमंिल। फोटो: हतरभूिम

िुआवजे की िांग
व्यापार िंिल िे कजला प््धान हीरा
लाल शि्ाि िहा कि व्यापारी
प््कतकनकधिंिल कजला प््शासन से
किलेगा और िुिानिार िो हुए
नुिसान िा िुआवजा किलवाने िा
प््यास िरेगा। हीरालाल शि्ाि ने
बताया कि वत्ििान सरिार द््ारा
घोषणा िी गई थी कि आगजनी िे्
अगर किसी व्यापारी िो नुिसान
होता है तो सरिार िी ओर से उसे
उकचत िुआवजा किया जाएगा।
उन्हो्ने िहा कि िुिान संचालि
िा कपछले 32 वष््ो् से रोजगार िुिान
ही थी और घर िा गुजारा भी िुिान
से चलता था, लेकिन इस घटना िे
बाि उसिे पकरवार िा भरण पोषण
िा भी संिट खड्ा हो गया है।

22.96 हजार िरीिी दवाइयां की बरािद
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पुबलस व ड््ग बवभाग िे संयुक्त
काि्डवाई किते हुए रहि मे् एक
मेबडकल स्टोि को सील बकया है।
पुबलस अधीक््क दीपक सहािण िे
िताया बक सीआईए बसिसा व ड््ग
कंि््ोलि बवभाग की पुबलस टीम िे
महत्वपूण्ड सूचिा के आधाि पि
काि्डवाई किते हुए बडकॉय कस्टमि
ििकि मेबडकल स्टोि पि िरीली

दवाइयां ििीदिे के बलए भेजा था।
उन्हो्िे िताया बक जैसे ही बडकॉय
कस्टमि िे मेबडकल स्टोि पि
पहुंचकि िरीली दवाइयां मांगी तो
मेबडकल स्टोि संचालक िे तुिंत

प््भाव से उसे िरीली दवाइयां
बिकाल कि दे दी। टीम िे त्वबित
काि्डवाई किते हुए मेबडकल स्टोि
संचालक को िरीली दवाइयां
सबहत कािू कि बलया। 

n पुतलस और ड््ग तवभाग की
संयुक्ि, मेतिकल स्टोर सील 

तसरसा। मेडिरल रो सील रर संचालर रो नोडटस थमाती टीम। 

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

िागबिक अस्पताल मे् दो बदि िाद
सोमवाि को ओपीडी सेवाएं रुर्
होिे पि मिीजो् की भािी भीड् उमड्
पड्ी। रबिवाि को डॉक्टिो् की
हड्ताल औि िबववाि को अवकार
होिे के कािण ओपीडी िंद िही थी,
बजसके चलते सोमवाि सुिह से ही
अस्पताल मे् मिीजो् की लंिी कतािे्
देििे को बमली्। अस्पताल म्े
इलाज के बलए सुिह से ही िड्ी
संख्या मे् मिीज पहुंचिे लगे। पच््ी
काउंटि औि डॉक्टिो् के कमिो् के

िाहि लोगो् की भीड् लगी िही। कई
मिीजो् को लंिे समय तक अपिी
िािी का इंतजाि कििा पड्ा। इसी
िीच अस्पताल म्े ई-उपचाि
प््णाली का सव्डि भी िंद िहा,
बजसके कािण पब्चडयां ऑिलाइि
िही् िि सकी्। ऐसे मे् कम्डचाबियो्
को मिीजो् की पब्चडयां मैिुअल
तिीके से काटिी पड्ी्। मैिुअल पच््ी
िििे से प््ब््कया धीमी हो गई औि

मिीजो् को औि अबधक इंतजाि
कििा पड्ा। अस्पताल प््रासि के
अिुसाि ई-उपचाि सव्डि मे्
तकिीकी समस्या आिे के कािण
ऑिलाइि पच््ी ििािे मे् बदक््त
आई। कम्डचाबियो् िे मिीजो् की
सुबवधा को देिते हुए मैिुअल
पब्चडयां काटकि ओपीडी की
व्यवस्था सुचार् िििे का प््यास
बकया। मिीजो् िे िताया बक दो बदि
तक ओपीडी िंद िहिे के कािण
सोमवाि को भीड् अबधक िही। कई
मिीज दूिदिाज के गांवो् से इलाज के
बलए पहुंचे थे। अस्पताल प््रासि
का कहिा है बक सव्डि ठीक होते ही
ई-उपचाि प््णाली के माध्यम से
पब्चडयां िििा रुर् हो जाएंगी।

n फिेहाबाद के नागतरक अस्पिाल
मे् मरीजो् की लगी भीड्
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रहि के बहसाि िोड पि स्सथत टाउि
पाक्क मे् लगे टूटे झूले हादसो् का
कािण िि सकते ह्ै। िगि पबिषद
द््ािा इस ओि कोई ध्याि िही् बदया
जा िहा है, बजससे कभी भी कोई
िड्ा हादसा हो सकता है। पाक्क मे्
आिे वाले लोगो् िे िगि पबिषद
प््रासि से इि झूलो् की जल्द

मिम्मत किवािे की मांग की है।
पाक्क मे् आए बजते्द्् िंसल औि
बवक््म िे िताया बक िच््ो् के बलए

लगाया गया स्लाइबडंग झूला टूटा
हुआ है। इससे कोई भी िच््ा बगिकि
गंभीि र्प से घायल हो सकता है।
उन्हो्िे कहा बक िबववाि को पाक्क मे्
अबधक भीड् होती है, ऐसे मे् िगि
पबिषद को इस समस्या पि तत्काल
ध्याि देिा चाबहए। टोहािा िगि
पबिषद पि रहि के एकमात्् टाउि
पाक्क की देिभाल का बजम्मा है।
पबिषद द््ािा हि महीिे टाउि पाक्क
की देिभाल पि िच्ड बकया जाता
है, लेबकि पाक्क मे् फैली गंदगी औि
िड्ी-िड्ी घास िगि पबिषद की
अिदेिी को दर्ाडती है। 

n पाक्क म्े फैली गंदगी और बड्ी-
बड्ी घास नगर पतरषद की
अनदेखी को दर्ाािी है

टोहाना। टाउन पार्क म्े टूटे झूले। 

शीतला सप्तमी के दिन पूजन के बाि िोबारा से घर मंे चूल्हा या गैस जलाने से बचने की परंपरा

शीतला अष््मी का व््त आज, बासी भोजन अर्पवत
करने की परंपरा, चम्व रोगो् से रमलती है राहत
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आज मंगलवाि 10 माच्ड को रीतला
अष््मी का व््त है जिबक 11 माच्ड को
िासोड्ा होगा। इस बदि माता रीतला
का पूजि मुख्य र्प से िोग बिवािण
बवरेषकि चेचक, िसिा औि त्वचा
िोग से बिजात के बलए बकया जाता है।
श््ी श्याम मंबदि फतेहािाद के पुजािी
पंबडत सोिू रम्ाड के अिुसाि होली के
िाद जि प््कृबत मे् गम््ी िढऩे लगती
है, ति हमािे रिीि को अंदर्िी ठंडक
की जर्ित होती है। मान्यता है बक उन्हे्

ठंडा औि िासी
भोजि अब्पडत कििे
से मां प््सन्ि होती है्
औि पबिवाि को
संक््ामक िोगो् से
दूि ििती है्। पंबडत
सोिू रम्ाड के अिुसाि प््ाचीि समय मे्
इस बदि चूल्हा ि जलाकि यह
सुबिब््ित बकया जाता था बक घि के
वाताविण मे् गम््ी ि िढ्े औि भोजि
दूबषत ि हो। रीतला अष््मी हमे्
बसिाती है बक मौसम के िदलाव के
साथ िाि-पाि मे् िदलाव कििा

बकतिा जर्िी है। यह पव्ड श््द््ा के
साथ-साथ एक स्वस्थ जीविरैली
अपिािे की सीि देता है। उन्हो्िे
िताया बक धाब्मडक मान्यता के अिुसाि
माता रीतला का स्वभाव ठंडा औि
रांत होता है, इसबलए उन्हे् ठंडा
भोजि अब्पडत बकया जाता है, ताबक

उिका आरीव्ाडद ििा िहे। रीतला
सप्तमी के बदि पूजि के िाद दोिािा से
घि मे् चूल्हा या गैस जलािे से िचिे
की पिंपिा है, इसबलए एक बदि पहले
ही भोजि ििाकि िि बलया जाता है
औि अगले बदि उसी ठंडे भोजि का
भोग लगाया जाता है।

क्या है बासोड्ा परंपरा
पंकित सोनू शि्ाि िे अनुसार बासोिा िे किन घरो् ि्े चूल्हा नही् जलाया जाता है
और एि किन पहले याकन सप्तिी िो बना ठंिा भोजन (बासी भोजन) िाता िो
भोग लगािर स्वयं भी खाया जाता है। िान्यता है कि िाता शीतला िी पूजा से
शीतला अष््िी पर चि्ि रोग, बुखार और संक््ािि बीिाकरयो् से राहत किलती है।
यह व््त कवशेष र्प से पकरवार और बच््ो् िो स्वास्थ्य सिस्याओ् से बचाने िे कलए
किया जाता है। यह त्योहार िौसिी बिलाव िे सिय स्वास्थ्य िे प््कत सचेत रहने
िी प््ेरणा िेता है, कजससे शरीर िे् रोग प््कतरोधी क््िता बढ्ती है। 
इि बातो् का ध्याि जर्री
पंकित सोनू शि्ाि ने बताया कि इस किन शीतला िाता िो ठंिा भोजन जैसे-
िीठे चावल, बाजरा, राधा पुआ अक्पित िरे्। इस किन पूजा िे सिय शीतला
अष््ि िा पाठ िरना अत्यंत फलिायी िाना जाता है। िान्यता िे
अनुसार, इस किन सुई-धागे िा िाि नही् िरना चाकहए और ठंिा भोजन
ही ग््हण िरना चाकहए।

एसडीओ के िििािे रवैये
के नखिाफ नवरोध प््दर्णि
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बिजली बिगम के एसडीओ बसटी
सि-बडवीजि के प््ांगण मे्
हबियाणा स्टेट इलेक्ब््िबसटी िोड्ड
वक्कि यूबियि का बविोध प््दर्डि
लगाताि छठे बदि भी जािी िहा।
कम्डचाबियो् िे सोमवाि सुिह 10 से
11 िजे तक एक घंटे का िोष
प््दर्डि कि बिगम औि अबधकािी
के बिलाफ जमकि िािेिाजी की।
प््दर्डि की अध्यक््ता सि-यूबिट
प््धाि अरोक कुमाि िे की,
जिबक मंच संचालि सबचव
सतिीि बसंह द््ािा बकया गया। इस
दौिाि मुख्य र्प से यूबिट
संगठिकत्ाड मंजीत जागलाि

एएफएम मौजूद िहे। मीबटंग को
संिोबधत किते हुए प््धाि अरोक
कुमाि िे एसडीओ बसटी पि गंभीि
आिोप लगाए। उन्हो्िे कहा बक
अबधकािी अपिे मिमािे िवैये के
चलते कम्डचाबियो् से 12-12 घंटे
ड््ूटी किवा िहे ह्ै, जो बियमो् के
बवर्द्् है। इसके अबतबिक्त, बसटी
सि-बडवीजि मे् पय्ाडप्त संख्या मे्
जेई होिे के िावजूद एक लाइिमैि
को चाज्ड बदया गया है, जो
बवभागीय काय्डप् ्णाली पि
सवाबलया बिराि लगाता है।
उन्हो्िे कहा बक जि तक
कम्डचाबियो् की समस्याओ् का
समाधाि िही् होता, उिका
आंदोलि जािी िहेगा।

िहत्वपूर्ण नतनियां
:अष््मी तिति प््ारंभ : 11 िाच्ि िो सुबह 6:36 बजे से
:अष््मी तिति समाप्ि: 12 िाच्ि िो सुबह 04:19 बजे 
:पूजा का शुभ मुहूि्त: 11 िाच्ि िो सुबह 06:36 बजे से 

शाि 06:27 बजे ति

n यह त्योहार
मौसमी बदलाव के
समय स्वास्थ्य के
प््ति सचेि रहने
की देिा है पे््रणा 

नििी् अनियनितताएं
उन्हो्ने बताया कि संकिग्ध नशीली
िवाइयां किलने पर िेकििल स्टोर
संचालि िो िवाईयो् िी खरीि बेच
िे िस््ावेज प््स््ुत िरने िे कलए
िहा गया कजस पर िेकििल स्टोर
संचालि िोई संतोषजनि जवाब
नही् िे पाया। पुकलस व ड््ग्स िंट््ोल
कवभाग िे अकधिाकरयो् ने िेकििल
स्टोर पर अकनयकितताएं पाए जाने
पर संज््ान लेते हुए गोयल िेकििल
स्टोर िो सील िर किया है। पुकलस
िो िाफी सिय से सूचना किल रही
थी कि युवा उक्त िेकििोज स्टोर से
िवाईया लेिर उन्हे् नशा पूक्ति िे
कलए प््योग िरते ह्ै।

पूर्व सांसद
दुग्गल ने
लगाई थी
नाम पर
मोहर

चेचक, खसरा और
त्वचा रोग से निजात

पािे के निए रखा
जाता है व््त
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मारे घरो् मे् होममेकर
मनहिाओ् का र्टीि
आमतौर पर िीरस सा

होता है। यह केवि नजम्मेदानरयो् की
भारदौड के चिते ही िही् होता। स्वयं
की अिदेखी भी इसके पीछे एक बडा
कारर है। घर तक नसमटकर रहिे
वािी मनहिाएं अपिी संभाि-
देखभाि करिा ही भूि जाती है्।
सोचिे वािी बात है नक तैयार होकर
रहिे के निए घर से बाहर जािे की ित्ण
ही क्यो् हो? घर के काम-काज करते
हुए भी खुद को सजा-संवरा रखा जा
सकता है। इसके कई फायदे है्।
आत्मलवश््ास की सौगात: सेश्फ
केयर से आत्मनवश््ास बढ़ता है।
इसनिए रृहनरयां भी अच्छी नदिचय्ाण
बिाकर अपिी केयर के निए कुछ समय
जर्र निकािे्। काम-काजी मनहिाएं
ऑनफस के निए तैयार होकर निकिती है्।
पर प््ाय: होममेकस्ण, सुबह से िाम तक खुद
को ठीक से आईिे म्े भी िही् देखती्। धीरे-
धीरे यह र्टीि पूरे व्यल्कतत्व को ही िीरस
बिा देता है। ऐसे मे् जर्री है नक घर के कोिे-

कोिे का मेकओवर करिे वािी न््््ियां खुद
को ि भूिे्। सेश्फ केयर को भी तवज््ो द्े।
सहज ढंर से घर मे् भी तैयार होकर रहे्।
बािो् को संवारकर रख्े। ये सभी बात्े
आपका आत्मनवश््ास तो बढ़ाएंरी ही
मािनसक सुकूि भी दे्री। 
फीि करे्गी एल्टटव-एनज््ेलटक: घर की
चारदीवारी के भीतर का मोिोटोिस र्टीि,
रृहनरयो् को थके मि और नबखरे से जीवि

की ओर िे जाता है। ऐसे म्े रहृनरयो् को यह
समय रहते समझिा होरा नक यह नदिचय्ाण
कोई एक-दो नदि या कुछ महीिो् की बात
िही् होती। जब जीवि ही घर-आंरि मे्
बीतिा है तो क्यो् िा खुद की देखभाि भी
रोजमर्ाण के र्टीि का नहस्सा हो! अपिी पसंद
के मुतानबक सज-संवरकर रहा जाए। अच्छे

से तैयार होकर रहिा मािनसक
र्प से भी ताजरी देता है।
अपिे ही व्यल्कतत्व के प््नत
पॉनजनटव फीनिंर बढ़ती है।
इसीनिए घरेिू कामो् मे् भी
अपिी ड््ेनसंर से्स पर ध्याि
जर्र द्े। नियनमत अच्छी
ड््ेसेस पहििे से आप खुद को
एल्कटव भी रख सके्री।  
बच््ो् के व्यल्टतत्व पर

असर: होममेकर मांओ् के िाइफस्टाइि का
असर बच््ो् के वय्ल्कतत्व पर भी पडता है।
आपकी सेश्फ केयर से बच््े भी ऐसा करिा
सीखते ह्ै। खुद का ख्याि रखिे वािे बच््े
आत्मनवश््ासी बिते है्। अपिी साज-संवार
का ध्याि रखते है्। निनि्क््य बििे के बजाय
एल्कटव और अिट्ण व्यल्कतत्व के धिी बिते
है्। इसीनिए बच््ो् की बेहतरी के निए भी
खुद को सभािे्। a

पिे देि मे् केवि खािे मे् ही िही्
बल्शक ब्यूटी प््ोडक्ट्स मे् भी हश्दी

का खूब इस््ेमाि होता है। चेहरे की रंरत
निखारिे मे् हश्दी काफी उपयोरी होती है।
इसीनिए मैनरज के अवसर पर दूश्हा-दुश्हि
के रंर-र्प को निखारिे के निए हश्दी से बिे
उबटि का उपयोर नकया जाता है। हश्दी मे्
एंटीऑक्सीडे्ट, एंटीबैक्टीनरयि और
एंटीवायरि रुर होते है्। इसीनिए कई
प््ॉब्िम्स मे् काररर होती है। 
लनखार के लिए: हश्दी का चमकीिा पीिा
रंर उसमे् मौजूद करक्यूनमि िामक तत्व के
कारर होता है। यह त्वचा को िुकसाि
पहुंचािे वािे रसायिो् और पय्ाणवररीय
प््दूषको् से हमे् सुरक््ा प््दाि करता है। यह
ल्सकि की डेड सेश्स की मरम्मत करके उसमे्
निखार िाता है। यही वजह है हश्दी त्वचा की

देखभाि के निए यूजफुि
मािी जाती है। 
मुंहासो् से बचाए: हश्दी
मे् मौजूद करक्यूनमि तत्व
मुंहासो् से बचाता है। जब
हमारी त्वचा के रोमनछद््,
ऑयि, डेड ल्सकि और
बाहरी प््दूष से बंद हो जाते
है् तो चेहरे पर ब्िैक हेड्स,
व्हाइट हेड्स और मुंहासे
होिे की संभाविा बढ़
जाती है। ऐसे म्े हश्दी, त्वचा मे् सीरम के
उत्पादि को नियंन््तत करिे का काम करती
है। यही वजह है नक चेहरे पर हश्दी और
बेसि को नमिाकर िरािे से मुंहासो् से भी

छुटकारा नमिता है।
लपग्मे्टेिन से बचाए:
िरातार सूरज की नकररो्
के संपक्फ म्े रहिे से हमारी
त्वचा म्े नपग्मे्टेिि हो
सकता है। सूय्ण की
अश्ट््ावॉयिेट नकररो् से
अरर सुरक््ा के निए उपाय
ि नकए जाएं तो त्वचा
समय से पहिे एनजंर का
निकार होिे िरती है।

त्वचा पर झुन्रणयां पड जाती है् और उसकी
चमक खत्म हो जाती है। हश्दी मे् मौजूद
करक्यूनमि इस िुकसाि से िडिे और फ््ी
रेनडकश्स को िडिे मे् मदद करता है।

िाभकारी है हश्दी: हश्दी मे् अिेक
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, नजससे यह त्वचा
को भरपूर पोषर देिे के साथ-साथ
एंटीबैक्टीनरयि और एंटीइंफ्िेमेटरी रुरो् से
संपफ्ि होती है। मुंहासो् से बचिे के निए ही
िही् बल्शक मुंहासो् के नििािो् को नमटािे के
निए भी त्वचा पर इसका इस््ेमाि नकया
जाता है। स्ट््ेच माक्फ, त्वचा मे् सूजि, त्वचा
का बदरंर होिा, इि सभी के निए यह
िाभकारी होती है। 
पैच टेस्ट जर्र करे्: ल्सकि ब्यूटी को
निखारिे के निए हश्दी के अिेक फायदे है्।
इसका सही फायदा िेिे के निए जहां तक
संभव हो हश्दी जैनवक, प््ाकृनतक और
नमिावट रनहत होिा चानहए। इसनिए जब भी
उबटि बिािे के निए हश्दी का इस््ेमाि
नकया जाए, उसका पैच टेस्ट फेस से पहिे
हाथ की ल्सकि पर जर्र करिा चानहए तानक
सीधे चेहरे की त्वचा पर इसे िरािे से कोई
िुकसाि ि हो। a

घर में भी रहें सजी-संवरी

पत्य कोई एकरंरी नरश्ता िही् होता।
यह समय, पनरल्सथनत और
भाविात्मक जर्रतो् के साथ

अपिा र्प बदिता रहता है। कभी इसमे् मां-नपता
जैसा प््ेम-स्िेह उतर आता है, कभी नमत््ता की
सहजता तो कभी प््ेमी, प््ेनमका जैसा र्मािी
आकष्णर। यही अिेक र्प या िचीिापि दांपत्य
नरश्ते को जीनवत रखता है। पनत-पत्िी का नरश्ता
जब केवि एक ही र्प मे् जकड् जाता है, तब वह
बोनझि हो जाता है।
पजत-पत्नी के बीच जरश्तो् के हो् जवजवि रंग: अिुज
और काव्या को देखे्। उिकी िादी को बारह वष्ण हो
चुके ह्ै। िुर्आती वष््ो् म्े इिका नरश्ता प््ेम-उत्साह
से भरा था, िंबी बातचीत, अचािक बाहर घूमिे
के प्िाि, छोटे-छोटे सरप््ाइज। समय के साथ
उिकी नजमम्ेदानरयां बढ़्ी्। बच््े, िौकरी, पनरवार,
सब कुछ जीवि मे् आ रया। कभी-कभी अिुज
ऑनफस से थककर घर िौटता तो नबिा कुछ कहे
सोफे पर बैठ जाता, काव्या समझ जाती, बात क्या
है। कुछ कहे नबिा वह उसके निए कॉफी बिाकर,
उसके पास बैठकर, उसका हाथ थाम िेती या नसर
सहिा देती। उस पि अिुज को काव्या मे् अपिी
मां की छनव िजर आती, उसे बेहद सुकूि महसूस
होता। ऐसा भी िही् नक नसफ्फ काव्या ही अिुज का
ध्याि रखती थी। कई बार काव्या नदिभर के कामो्
से थककर चूर हो जाती, तब अिुज रसोई मे् उसके
साथ हाथ बंटाता, बच््ो् को पढ़्ा देता या घर के
दूसरे और काम निपटा देता। प्यार से काव्या के राि
थपथपा कर कहता, ‘सब कुछ अकेिे मत करो।’
उस समय काव्या को अपिे पापा याद आ जाते।
उसे अिुज के नदए यह अहसास बहुत संबि देते।
इसी तरह नकसी नदि अिुज-काव्या नमत्् बि जाते,
खुिकर दोस््ो् की तरह बाते् करते, हंसते। जब
नकसी नदि घर म्े बच््े िा होते तो दोिो् बािकिी मे्
बैठकर चाय पीते, पुरािे रीत सुिते, तब वे पे््मी-
प््ेनमका होते, पुरािी यादो् के साथ एक दूसरे के साथ
छेड्छाड् करते, रोमांनटक हो जाते। अिुज और

काव्या इस बात को जािते थे नक उिका नरश्ता
इसनिए रहरा और मजबूत है, क्यो्नक उफ्हो्िे अपिे
नरश्तो् को नकसी एक ही र्प मे् रखिे की कोनिि
िही् की, उिके नरश्तो् म्े नवनवध रंर है्। 
दंपती तलाशते ह्ै एक-दूसरे म्े अपने मां-जपता की
छजव: हमारा पहिा भाविात्मक जुड्ाव अपिे मां-
नपता से होता है। मां से हमे् सुरक््ा, पोषर और नबिा
ित्ण स्वीकाय्णता नमिती है, जबनक नपता से नदिा,
भरोसा और ल्सथरता का अिुभव। यही अिुभव
हमारे अवचेति मे् रहरे बैठ जात ेहै्। जब व्यल्कत
वयस्क जीवि मे् प् ्वेि करता है, अपिा
जीविसाथी चुिता है तो अिजािे मे् वह उफ्ही्
पनरनचत भाविात्मक अिुभवो् को नफर से महसूस
करिा चाहता है। इसनिए कई बार पनत अपिी पत्िी
मे् मां की छनव खोजता है, जो उसे थाम िे, समझे
और सुरन््कत महसूस कराए। वही् पत्िी अपिे पनत

मे् नपता समाि ल्सथरता, संरक््र और
भरोसे की अिुभूनत ढूंढ़्ती है। यह तिाि
स्वाभानवक है, क्यो्नक मि अपिे पुरािे
सुरन् ्कत अिुभवो् की ओर िौटिा
चाहता है। समस्या तब होती है, जब यह
तिाि हमेिा के निए एक अपेक््ा बि
जाए। पनत हर समय पत्िी से मां जैसी
ममता की चाहत करे या पत्िी, पनत से
हर क््र नपता जैसा संरक््र चाहे तो
दापंत्य जीवि मे् एक दबाव आ जाएरा।
इसनिए एक संतुिि जर्री है, इससे

दांपत्य नरश्ता कभी बोनझि िही् िरेरा। 
पजत का स्नेह देता है सुरक््ा, भरोसा और सम्मान
भाव: दांपत्य मे् स्िेह केवि पािे का िाम िही्। पनत
भी पत्िी के निए नपता समाि सुरक््ा, नमत्् समाि
भरोसा और प््ेमी-समाि
अपिेपि के भाव देता है।
जब वह पत्िी के निर्णयो्
का सम्माि करता है,
उसकी भाविाओ् को
हश्के म्े िही् िेता, उसके
सपिो् मे् सहभारी बिता
है, ऐसे म्े उसका स्िेह
रहरा और अथ्णपूर्ण हो
जाता है। पनत का स्िेह
तब और रहरा, मजबूत
हो जाता है, जब वह केवि नजम्मेदानरयो् तक
सीनमत ि रहे, भाविात्मक र्प से भी उपल्सथत रहे।
अपिी पत्िी को संबि प््दाि करे।
प््ेमी-प््ेजमका िैसा व्यवहार है दांपत्य की प््ाणवायु:
देखा यही जाता है नक िंबे वैवानहक जीवि मे्
सबसे पहिे जो खोता जाता है, वह है प््ेमी-प््ेनमका
वािा व्यवहार। जबनक सच यह है, यही तत्व
दांपत्य को जीवंत बिाए रखता है। एक-दूसरे की
तारीफ करिा, साथ समय नबतािा, हश्की
छेड्छाड्, स्पि्ण की भाषा और भाविात्मक
निकटता, ये सब नरश्ते म्े ऊज्ाण भरते ह्ै।

जब पनत-पत्िी यह माि िेते ह्ै नक अब प््ेम
बिाए रखिे के निए नकसी तरह के प््यास करिे की

आवश्यकता िही् है, प््ेम तो हमेिा ऐसा ही रहेरा,
तब धीरे-धीरे प््ेम घटिे िरता है, दूरी बििे िरती
है। प््ेम को भी समय, प््यास और सजरता चानहए।
अनिाने मे् उभरी छजवयां ही जरश्ते को बनाती है्
मिबूत: जब पनत-पत्िी अिजािे म्े एक-दूसरे के
निए मां या नपता जैसी भूनमका निभाते रहते है्, तब
नरश्ता भीतर से मजबूत हो जाता है। क्यो्नक यह
भूनमका मांरी हुई िही् होती, पनरल्सथनत से सहज
भाव से उपजी होती है। ऐसे क््रो् म्े अहं िही् होता,
केवि संवेदििीिता होती है। िेनकि यही छनवयां
अरर जाि-बूझकर खोजी जाएं, जुमिे बोिे जाएं,
‘तुम मेरी मां की तरह क्यो् िही् हो’ या ‘तुम मेरे नपता
जैसे क्यो् िही् हो’ तो नरश्ते म्े तुििा, निकायत
और असंतोष को जफ्म देती है, क्यो्नक जीविसाथी
माता-नपता का स्थाि िही् िे सकता। इसनिए

स्वस्थ दांपत्य मे् ये छनवयां
सहज रप् से आती-जाती
है्, इिका आिा-जािा ही
ज्यादा दांपत्य नरश्ते को
खूबसूरत बिाता है।
िर्री है भूजमकाओ् का
संतुलन: दांपत्य की सबसे
बड्ी खूबसूरती उसकी
बहुर्पता है। कभी पनत-
पत्िी नमत्् होते है्, कभी
माता-नपता, कभी प््ेमी-

प््ेनमका और कभी केवि सहयात््ी। यनद इि
भूनमकाओ् को िचीिेपि के साथ अपिाया जाए
तो नरश्ते कभी बोझ िही् बिते। एक ही भूनमका की
अपेक््ा रखिा नरश्ते को सीनमत कर देता है। स्िेह
तब पनरपक्व हो जाता है, जब उसमे् बराबरी, संवाद
और साझा नजम्मेदारी हो। पनत-पत्िी आिंद से तब
साथ रह पाते है्, जब वे एक-दूसरे की परवाह को
कत्णव्य िही्, प््ेम समझत ेहै्। कभी एक आरे बढ़्कर
थाम िेता है, कभी दूसरा। कभी प््ेमी बिकर रोमांच
रचते है्, कभी नमत्् बिकर हंसते है् तो कभी माता-
नपता जैसी कोमिता मे् एक-दूसरे को संबि देते ह्ै।
दांपत्य का मिोनवज््ाि यही नसखाता है नक ऐसा
संतुिि ही इसे प््राढ़् और मधुर बिाता है। a

ह

अलधकतर होममेकसंद घर में रफ-टफ ढंग से रहती हैं। उनंहें
मेकओवर करना गैरजरंरी िगता है, जबलक घर में सज-
संवर कर रहने से न केवि कॉलंनफडेंस बढंता है, आप

हैपंपी-एनजंंेलटक भी फीि करती हैं।

चैतन्या
सेल्फ केयर

अ
लंककि केयर के नलए

परफेकंट मािी जाती है हशंदी 
नीलोफर

स्सकन केयर

मेघा राठी
कवर स्टोरी

दां

भी पैरे्ट्स चाहते ह्ै नक
उिके बच््े क्िास मे्

अच्छा परफॉम्ण करे्, कॉल्फफडे्ट बिे्,
स्कूि, कॉिेज मे् िीनडंर रोश्स मे्
रहे्। िेनकि कुछ बच््े वीक
कम्युनिकेिि ल्सकि की वजह से
दूसरो् से बात करिे मे् नझझकते ह्ै।
इससे उफ्हे् पस्णिि िाइफ ही िही्
बल्शक प््ोफेििि िाइफ मे् भी ग््ो
करिे मे् परेिािी होती है। तो ऐसे मे्
परेिाि होिे के बजाय कुछ बातो् पर
पैरे्ट्स को अमि करिा चानहए।
आइए जािते ह्ै नक नकस तरह बच््ो्
मे् बातचीत यािी कम्युनिकेिि
ल्सकश्स को स्ट््ॉफ्र कर सकते ह्ै?
स्क््ीन टाइम करे् मैनेज: स्माट्ण
फोि, टीवी स्क््ीि और ऑििाइि
रेम्स मे् बच््ो् की जर्रत से ज्यादा
सन््कयता के चिते भी बच््े अपिी
ही दुनिया मे् व्यस्् रहते है्। इस
कारर उफ्हे् अफ्य बच््ो् और घर मे्
आए मेहमािो् से, बाहर िोरो् से
मेिजोि करिे मे् नझझक होती है।
इसनिए बच््ो् के अंदर बातचीत या
सोिि ल्सकश्स नसखािे के निए
जर्री है नक बच््ो् का स्क््ीि टाइम
मैिेज नकया जाए और उफ्हे्
िोरो् से नमििा-जुििा,
अपिी बात कहिा, नसखाया
जाए। कम्युनिकेिि नसखािे
की िुर्आत के निए बच््ो् के
उम्् के ही दूसरे बच््ो् को घर
मे् बुिाएं। अपिी उम्् के बच््ो्
के साथ खेिकर और
बातचीत करके बच््ो् के निए
घुििा-नमििा आसाि हो जाता है।
इससे बच््े की कम्युनिकेिि
ल्सकश्स बेहतर होती है्।
घर से करे् िुर्आत: बच््ो् को कुछ
भी िया नसखािे से पहिे अपिे
बच््ो् को वह जैसा है, उसे स्वीकार
करे्। पैरे्ट्स बच््े के सामिे बार-बार
यह ि कहे् नक ये तो बहुत िम्ाणता है,
नकसी से बात िही् करता तो इससे
बच््े का कॉल्फफडे्स कम होिे िरता
है। इससे वे बेहतर तरीके से

कम्युनिकेिि करिा
सीख िही् पाएंरे।
अरर कोई बच््ा
अिजाि िोरो् से बात
करिे मे् डरता है तो
उस डर को एकदम से
खत्म िही् नकया जा
सकता। बातचीत की
िुर्आत खुद और घर
के अफ्य मे्बस्ण से करे्।
उिकी पसंद की बाते्
करे्, इससे बच््ो् के अंदर बात करिे
का कॉल्फफडे्स बढ़्ेरा और धीरे-धीरे
घर से बाहर के िोरो् से भी बात
करिे म्े उसका डर भी घटेरा।
कर सकते है् एल्टटंग: पैरे्ट्स
एल्कटंर वािा कोई प्िे खेि सकते
है्। इसमे् आप टीचर, िॉप-कीपर
बि सकते है् और बच््ा स्टूडे्ट या

खरीददार बि सकता है। ऐसा करिे
से बच््े के साथ इंट््ैक्ट करिे पर
बच््े का कॉल्फफडे्स बढ़्ेरा और वह
दूसरो् से बातचीत करिे की ल्सकि
भी सीखेरा।
बच््े को ल््िपेयर करे्: अरर घर मे्
रेस्ट आिे वािे ह्ै या आप नकसी के
घर मेहमाि बि कर जािे वािे हो् तो
बच््े को पहिे से तैयार करे्। उसे
बताएं नक आपको नकसी से नमििा
है तो कैसे उफ्हे् नवि करिा है, िमस््े

या हाय हैश्िो कहिा है? इंट््ोवट्ण
बच््ो् को अचािक यह समझ िही्
आता है नक उफ्हे् दूसरो् के सामिे
कैसे नबहेव करिा है? इसीनिए बच््े
को पहिे से न््पपेयर करिे स े बच््े
बातचीत करिे म्े नझझकते िही् ह्ै।
लखिौने हो सकते है् सहायक:
छोटे बच््ो् को कम्युनिकेिि
नसखािे के निए टॉयज की मदद िी
जा सकती है। िुर्आती दौर मे् बच््ो्
के पसंदीदा नखिौिे को चुिकर
बच््ो् को बातचीत करिा नसखा
सकते ह्ै। इस तरह की बातचीत से
बच््ो् को खुिी, डर, भय,
अकेिापि, दु:ख जैसे इमोिंस भी
नसखा सकते ह्ै। टॉय टॉक बच््ो् को
कम्युनिकेिि नसखािे का एक
इफेल्कटव तरीका है। ऐसा करिे से
बच््ा खेि-खेि मे् कम्युनिकेिि
करिा सीख जाता है।
कहालनयो् के माध्यम स ेलसखाएं:
बच््ो् को कहािी सुििा बहुत अच्छा
िरता है। कहािी सुिाते समय बच््े
से कहािी के बारे मे् सवाि-जवाब
करे् और उफ्हे् कहािी को आरे बढ़्ािे
के निए प््ोत्सानहत करे्। a

(पैरे्लटंग कंसश्टे्ट डॉ. लिश्पा
गुप्ता से बातचीत पर आधालरत)

सभी बचंंे एक जैसे नहीं होते हैं। जहां कई बचंंे आसानी से अनजान
िोगों के साथ बातचीत कर िेते हैं, अपनी बात कह िेते हंै, वहीं कुछ
बचंंे िोगों से बात नहीं कर पाते या लििकते हैं। ऐसे बचंंों की इस

लििक को आसानी से दूर लकया जा सकता है।स
जवजि गोयल 

बच््े और आप

पत्नी के स्नेह भाव और 
ममता से जमत््ता तक

पत्नी का स्नेह भाव केवल देखभाल तक सीमित
नही् होता। वह कभी िां सी ििता देती है तो
कभी मित्् बनकर पमत की बाते् सुनती है मबना
जज मकए, तो कभी प््ेमिका की तरह उसिे्
आत्िमवश््ास जगाती है। यह स्नेह भाव िां के
स्नेह का मवकल्प नही् है, उसका पमरपक्व र्प
है। यहां सिझ, संवाद और सीिाएं भी साथ
चलती है्। पत्नी का स्नेह तभी सुंदर रहता है,
जब वह अपने अम््ित्व और भावनाओ् को
खोए मबना मदया जाए।

दांपतंय का लरशंता बहुत पंयारा,अनूठा होता है। अगर कोई पुरंष अपनी जीवनसंलगनी में
केवि पतंनी को ही देखेगा या संंंंी अपने जीवनसाथी में केवि पलत को देखेगी तो लरशंते
में एकरसता आएगी ही। ऐसा न हो, दांपतंय सदैव मधुर और लरशंता हमेिा पंंगाढं बना

रहे, इसके लिए जरंरी है लक दोनों आवशंयकतानुसार एक-दूसरे को कभी मां-लपता, कभी
फ्ंंंड, कभी सहयोगी तो कभी पंंेमी-पंंेलमका होने का एहसास करवाते रहें।

बचंंे की वीक कमंयुनिकेशि लंककल
आसािी से कर सकते हंै इंपंंूव

ल्शियम एक ऐसा महत्वपूर्ण
खनिज है, जो हमारे दांतो् और

हन््ियो् के स्वास्थ्य के निए आवश्यक है। यह
हमारी मांसपेनियो् के संकुचि, खूि के थके््
जमिे के निए भी जर्री होता है। अकसर 14
से िेकर 17 साि के आयुवर्ण की िड्नकयो्
मे् और मेिोपॉज के दौराि मनहिाओ् म्े
कैल्शियम की कमी देखी जाती है। प््ेग्िे्सी के
दौराि यनद मां के िरीर मे् कैल्शियम की कमी
हो तो इससे बच््े् के स्वास्थ्य पर इसका बुरा
असर होता है। मािव िरीर कैल्शियम
उत्पानदत िही् करता, इसनिए हमे् अपिे
आहार से ही इसे पूरा करिा होता है। 
इसलिए होती है कमी: मनहिाओ् म्े
कैल्शियम की कमी का सबसे बडा कारर
अपिे स्वास्थ्य के प््नत िापरवाही होती है।
इसके अिावा खराब जीवििैिी, रेडी टू ईट
फूड का सेवि, संतुनित आहार की कमी,
खाद् ्पदाथ््ो् मे् नमिावट के कारर भी इसकी
कमी देखी जाती है। कैल्शियम युक्त भोज्य
पदाथ््ो् की कमी, नवटानमि-डी की कमी,
मेिोपॉज के दौराि होिे वािे हाम््ोिि
बदिाव, कैल्शियम अविोषर म्े बाधा
डाििे वािी दवाओ् के सेवि, डेयरी उत्पादो्
का कम सेवि जैसी तमाम वजहो् से उिमे्

कैल्शियम की कमी हो जाती है।
कैल्शियम की कमी के िक््ण: कैल्शियम
हन््ियो् और दांतो् की सेहत के निए जर्री तो
है ही, यह िाखूिो् को मजबूती देता है। इसकी
कमी से मांसपेनियो् मे् दद्ण, थकावट, नदि की
धडकि बढ़िा, पीनरयड्स के दौराि अनधक
दद्ण होिा, बािो् का झडिा, त्वचा का
सूखापि, िाखूिो् का कमजोर होकर बार-
बार टूटिा, दांतो् का कमजोर होिा, जोडो् मे्
दद्ण, याद््ाश्त मे् कमी, िी्द मे् परेिािी, कब्ज,

रैस या पेट दद्ण जैसी समस्याएं हो सकती है्।
कमी ऐसे करे् दूर: िरीर मे् कैल्शियम की
कमी दूर करिे के निए ऐसे आहार का सेवि
करे्, जो कैल्शियम से भरपूर हो्।
पािक: 100 ग््ाम पािक मे् 90 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है। पािक को नसफ्फ
एक नमिट उबािकर सेवि करिा चानहए।
सोयाबीन: 100 ग््ाम सोयाबीि मे् तकरीबि
175 नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। सोयाबीि
से बिा दूध, टोफू, दही भी
फायदेमंद है।
रागी: 100 ग््ाम रारी म्े
तकरीबि 370 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है।
रारी के आटे से कई प््कार
के व्यंजि बिाकर इसका
सेवि नकया जा सकता है।
मेथी के पत््े-बीज: 100
ग््ाम मेथी के पत््ो् म्े 150 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है। मेथी के पत््ो् का
इस््ेमाि करी, दाि, चावि, कर सकते हंै।
खट््े फि: खट््े फिो् म्े नवटानमि-सी के

साथ कैल्शियम भी भरपूर मात््ा मे् होता है। 
बादाम: प््नत 100 ग््ाम बादाम म्े 264
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। प््नतनदि पांच
भीरे बादाम की नरनर खािी पेट खािे से
हन््ियां मजबूत होती है् और त्वचा कोमि
और बाि भी स्वस्थ रहते ह्ै।
कािे चने: डेढ कप कािे चिे मे् 315
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। उबिे हुए कािे
या सफेद चिे मे् औसति एक बाउि मे् 80

नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
दही: 100 ग््ाम दही मे् 85
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
लचया सीड्स: 100 ग््ाम
नचया सीड्स मे् िरभर 630
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
धूप का सेवन: मनहिाओ्
को अपिे िरीर मे् कैल्शियम
की अपून्तण के निए

कैल्शियमयुक्त आहार की जर्रत के साथ-
साथ सुबह की धूप भी सेकिा जर्री है।
क्यो्नक इसमे् मौजूद नवटानमि-डी, कैल्शियम
अविोषर के निए जर्री होता है। a

अकसर हाथ-पैरों और जोडंों में ददंद होना, कमजोर दांत-नाखून, हेयर फॉलिंग या पीलरयडंस के दौरान ददंद, कैलंशियम की
कमी से हो सकता है। अपनी डाइट में सुधार कर िरीर में होने वािी कैलंशियम की कमी को दूर कर सकती हैं। 

शरीर में कैलंशशयम की कमी को ऐसे करें दूरकै
डॉ. माजिद अलीम
डाइट एडवाइस



खिर संक््ेप
कॉलेज मे् नशा मुक्तत पर
विस््ार व्याख्यान
फिेहाबाि। मुखंतंरार रसंह
मैमोरररल पीजी कॉलेज बहबलपुर
में एनएसएस इकाई के ततंवाधान में
नशामुकंतत पर रवसंंार वंराखंरान का
आरोजन रकरा। कारंचिंंम के मुखंर
वतंता महाशकंतत रैररटेबल टंंसंट के
संसंथापक भवानी रसंह थे। उनंहोंने
छातंंों को संबोरधत करते हुए कहा
रक नशा राहे शराब का हो रा
रकसी अनंर वसंंु का, हमारे जीवन
को बबंाचदी की ओर ले जाता है।
इससे न केवल हमारे संवासंथंर को
नुकसान पहुंरता है, बकंरक हमारे
पररवार व समाज पर भी असर
पडंता है। नशे की लत से मानरसक
व शारीररक रवकास रंक जाता है।
आज के रवसंंार वंराखंरान का
उदंंेशंर छातंंों को नशे के दुषंपररणामों
के पंंरत जागरकं करना रहा।

जानलेिा हमला करने के
मामले म्े दो भाई कािू
फिेहाबाि। एक रुवक पर
जानलेवा हमला करने के मामले मंे
थाना सदर टोहाना पुरलस ने दो
मुखंर आरोरपरों को रगरफंतार रकरा
है। आरोरपरों की पहरान रसकंदर
उफंक बाबू और गुरमीत रसंह उफंक
लडंंं पुतंं करनैल रसंह रनवासी
ललौदा के रंप में हुई है। थाना
पंंभारी उप-रनरीकंंक सादीराम ने
बतारा रक गांव ललौदा रनवासी
अरमत कुमार ने पुरलस को रदए
बरान में बतारा रक 4 मारंच की
शाम जब वह अपने दोसंं के घर
जा रहा था, तो रासंंे मंे आरोरपरों
दंंारा पुरानी रंरजश को लेकर अरमत
के साथ गाली-गलौज शुरं कर दी।
रवरोध करने पर आरोपी बाबू ने
लोहे की रॉि से अरमत के रसर पर
वार रकरा, रजससे वह सडंक पर
रगर गरा।

हेरोइन तस्करी मामले म्े
सप्लायर मवहला कािू
फिेहाबाि। हेरोइन तसंकरी मामले
में कारंचवाई करते हुए ररतरा पुरलस
ने मुखंर सपंलारर मरहला को
रगरफंतार कर रलरा है। आरोपी की
पहरान मंजीत कौर उफंक मलकीत
कौर पतंनी जंगीडं रसंह रनवासी गांव
रमराना के रंप में हुई है। आरोपी को
नंरारालर में पेश कर नंराररक
रहरासत में भेज रदरा गरा है। इससे
पहले इसी मामले मंे एक आरोपी को
रगरफंतार रकरा जा रुका है। थाना
शहर ररतरा पंंभारी मरहला रनरीकंंक
पुषंपा ने बतारा रक 23 जनवरी को
अपराध अनुसंधान शािा टोहाना की
टीम गशंत के दौरान ररतरा-टोहाना
रोि बाईपास कंंेतंं मंे मौजूद थी। इसी
दौरान पुरलस को गुपंत सूरना के
आधार पर कारंचवाई की।

‘वदलो् की सांझ’ पुस््क
पर विचार चच्ाट 
रविया। लोक रेतना मंर हररराणा
दंंारा सारहतंर रेतना लाइबंंेरी ररतरा
में सारहतंर अकादमी पुरसंकार
रवजेता िॉपंत नैब रसंह मंिेर के
लघुकथा संगंंह ‘रदलों की सांझ’
पर रवरार ररंाच एवं समंमान
समारोह का आरोजन सारहतंर
रेतना लाइबंंेरी में रकरा गरा । इस
अवसर पर मुखंर अरतरथ के रंप में
संत बाबा जंंानी इंदंंजीत रसंह
शारमल हुए जबरक अधंरकंंता मंर
के पंंधान कैपंटन गुरमुि रसंह
भुरंलर ने की। मुखंर वतंता के रंप
में शारमल एरससंटेंट पंंोफेसर
कुलदीप रसंह पंधेर ने लघुकथा
संगंंह रदलों की सांझ पर अपना
िोज पतंं पंंसंंुत करते हुए कहा रक
रदलों की सांझ लघकुथा संगंंह में
शारमल सभी लघुकथाएं रवशंंी
सरोकारों से उतंपंंोत है और इसमें
आम जन की संवेदना को वंरतंत
रकरा गरा है।  पंंरसदंं कथा वारक
संत बाबा जंंानी इंदंंजीत रसंह को
पंजाबी रवरासत सेवी बापू गुरबरन
रसंह िालसा को समंमारनत रकरा।

िजरंग गग्ट ने सौ्पे
वनयुक्तत पत््
वसरसा। हररराणा पंंदेश वंरापार
मंिल के पंंांतीर अधंरकंं बजरंग गगंच
ने रुवा इकाई के पदारधकारी को
नवरनरुतंत पतंं रदए। रसरसा रुवा
इकाई पंंधान हेमंत गुपंता, संरकंंक
संदीप रमडंंा, अरमत साहूवाला,
वररषंं उप पंंधान अंरकत कनोरिरा,
महासररव रशदीप ककंंडं़, उप
पंंधान रोरहत शमंाच, रंपेश रसडंाना,
इश सेठी, रवनर शमंाच, कोषाधंरकंं
पवन गगंच, सररव गौतम शारदा,
संदीप रिंग वाला, अनुराग गंंोवर,
केशव बंसल, संगठन मंतंंी रवकास
रजंदल, पंंशांत सरंाचफ, पंंरार
सररव गगन साहनी, पंंरार मंतंंी
अरमत गोरल, हरंषचत अरोडंा को
बनारा गरा है। 

रोहतक, मंगलिार 10 माच्ट 2026
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टी-20 वर्ल्डकप : जीत पर जजलेभर मे् मनाया जोरदार जश्न 

भारि-न्यूजीलै्ड फाइनल की धूम, बड्ी
स्क््ीन पर मैच िेखने उमड्ा जनसैलाब

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद/िरतया

टी-20 वरंिंचकप में भारत और
नंरूजीलैंि के बीर ररववार देर
शाम िेले गए रोमांरक फाइनल
रंंिकेट मैर को लेकर रजलेभर में
भारी उतंसाह देिने को रमला।
फतेहाबाद के हुिा सैतंटर, सोमा
रसटी, संकॉलर संकूल सरहत
अनेक जगहों पर बडंी संिंंीन पर
मैर का लाइव पंंसारण हुआ। रहां
मैर देिने के रलए काफी संखंरा
में िेल पे्ररमरों की भीडं जुटी।
जैसे ही भारतीर टीम ने नंरूजीलैंि
पर जीत दजंच की, रंंिकेट पंंेरमरों ने
जमकर जशंन मनाना शुरं कर
रदरा। जमकर आरतशबाजी की
गई। 

फतेहाबाद के अलावा ररतरा
में शंंी नीलकंठ महादेव कावडं
सघं दंंारा अनाज मंिी में एक
रवशाल एलईिी संिंंीन लगाई गई,

जहां शहर के सैकडंों िेल पंंेरमरों
ने एक साथ रमलकर मैर का
आनंद रलरा और भारत के रजतने
पर जोरदार जशंन मनारा गरा।
जीत के साथ ही िेल पंंेरमरों ने
जमकर आरतशबाजी की और
जमकर िांस रकरा। 

शंंी नीलकंठ कावडं महासंघ
के पंंधान रमन बलाना, रेररमैन
कमल अरोडंा और सती मंरदर
कमेटी के पंंधान सोमनाथ गगंच ने
बतारा रक इस आरोजन का मुखंर
उदंंेशंर कंंेतंं के रंंिकेट पंंेरमरों को
एकजुट करना और भारतीर टीम

का उतंसाहवधंचन करना था। जैसे-
जैसे मैर आगे बढंा, दशंचकों का
जोश बढंता गरा और पूरा पररसर
भारत माता की जर के नारों से गूंज
उठा। रंंिकेट पंंेरमरों ने कहा रक
फाइनल मैर में भारत ने शुरंआत
से ही नंरूजीलैंि पर दबाव बनाए
रिा। भारत ने पहले बरंलेबाजी
करते हुए 255 रनों का पहाडं जैसा
लकंंंर िडंा रकरा रजसमे संजू
सैमसन, अरभषेक शमंाच और
ईशान रकशन की शानदार पारररों
ने नंरूजीलैंि के गेंदबाजों की
जमकर िबर ली। मैर देिने

पहुंरे रंंिकेट पंंेमी अजर ठकंंर,
ररकी मोंगा, केतन मेहता और
कमल अरोडंा ने टीम इंरिरा के
पंंदशंचन की सराहना करते हुए कहा
रक भारत ने नंरूजीलैंि को एक
मुकंशकल लकंंंर रदरा है। 

रजस तरह की लर में भारतीर
रिलाडंी नजर आ रहे हैं, उससे
रिताब जीतना तर लग रहा है। देर
रात तक बडंी संखंरा में लोग संिंंीन
के सामने िटे रहे और हर रौके-
छकेंं पर आरतशबाजी कर जशंन
मनारा। नंरूजीलैंि की बैरटंग के
दौरान जैसे ही नंरूजीलैंि का रवकेट

रगरता रंंिकेट पंंेमी संिंंीन के आगे
आकर पूरी तरह झूमने लगते। मैर
देिने पहुंरे रंंिकेट पंंेमी अजर
ठकंंर, ररकी मोंगा, केतन मेहता
और कमल अरोडंा ने टीम इंरिरा
के पंंदशंचन की सराहना करते हुए
कहा रक आज रजस तरह से िेला
उससे मैर की शुरंआत से ही लग
गरा था रक भारत मैर जीतेगा िेल
पंंेमी कमल अरोडंा ने कहा रक
आज भारत के रजतने पर दीवाली
जैसा तंरोहार लग रहा ह।ै केतन
मेहता ने कहा रक आज भारत की
टीम इतनी मजबूत है रक 20-20

टूनंाचमेंट में भारत की टीम का कही
मुकाबला नहीं है। ररकी मोंगा ने
कहा रक भारत की जीत के बाद हमे
भारत की टीम पर गवंच है आज
भारत ने रवशंं रैंरपरन की तरह ही

िेला है। अजर ठकंंर ने कहा रक
भारत के पास बुमराह ,ईशान
रकशन ,संजू जैसे रिलारंडरों ने
रैंरपरन बनारा है भारत की टीम
पर देश को गवंच है।

ररतया। फाइनल मे् भारत की जीत पर खुनियां मनाते न््िकेट प््ेमी। फोटो: हररभूरर

फतेहाबाद। अहमदािाद के निेन्द्् मोदी स्रेरडयम मे् खेले गए री-20 रवश््
कप के फाईनल मैच मे् भाितीय र््ककेर रीम की शानदाि िीत की खुशी मे्
सोमवाि को िीिेपी रिला काय्ाटलय मे् रिलाध्यक्् प््वीण िोड्ा के नेतृत्व मे्
काय्टकत्ाटओ् ने लड््् िांरकि खुशी िताई गई। इस अवसि पि काय्टकत्ाटओ् ने
ढोल नगाड्ो् पि िमकि नृत्य रकया तथा एक दूसिे को िीत की िधाई दी। इस
अवसि पि काय्टकत्ाटओ् ने पराखे िलाए व आरतिािी भी की।
िीिेपी रिलाध्यक्् प््वीण िोड्ा ने कहा रक भाितीय र््ककेर रीम ने री-20 रवश््
कप के फाइनल मुकािले म्े शानदाि प््दश्टन किते हुए पूिे देश को
गौिवाक्नवत रकया है। रीम इंरडया के रखलारडय़ो् ने अपने साहस, मेहनत औि
रीम भावना से यह सारित कि रदया रक भाित रकसी भी चुनौती के सामने
झुकने वाला नही् है। उन्हो्ने कहा रक आि हि भाितीय का रसि गव्ट से ऊंचा
हो गया है औि पूिे देश मे् उत्सव िैसा माहौल िना हुआ है। उन्हो्ने कहा रक
भाितीय रखलारडय़्ो् ने रिस िज्िे औि आत्मरवश््ास के साथ मैदान मे् खेल
रदखाया, वह देश के युवाओ् के रलए भी प््ेिणा का स््ोत है। यह िीत केवल एक
खेल की िीत नही् िक्लक पूिे देश के आत्मरवश््ास औि एकता की िीत है।
उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान रकया रक वे खेलो् म्े अरधक से अरधक भाग ले् औि
देश का नाम िोशन किे्। इस अवसि पि रिला उपाध्यक्् सरवता रुरेिा, शमी
ढी्गडा, रवक््म शम्ाट, कंवल चौधिी, िामिाि मेहता, रवकास शम्ाट, िगदीप
मो्गा, नीलम मेहता, नवीश सचदेवा, िनवािी लाल गहलोत, सुिे्द्् िहनवाली,
सुरमत गोदािा, सुभाष चंद््ोिा, िरव शम्ाट, िाधेश्याम झाझडा, िमन सिोहा, तुषाि
सोनी, गुिभेि रसंह, गुलशन छािड्ा, इंद्् ित््ा, िाहुल सेठी, संिय िंसल, िािेश
िोदीवाली, मनोि नािंग मौिूद िहे। 

टी-20 विश्् कप जीतने की खुशी मे् भाजपा वजला कार्ाालर
मे् आवतशबाजी, ढोल नगाड्ो् पर झूमे कार्ाकत्ाा

फतेहाबाद। भारतीय टीम की जीत पर लड््् बांटते भाजपाई। फोटो: हररभूरर

n अनाज रंडी रे् एक रवशाल
एलईडी स्क््ीन लगाई गई

कार्यक््म राजकीय कन्या विद््ालय मंे विद््ाव्थियो् ने अपने मॉडल्स से विखाई प््विभा

विद््ाव्थियो् की प््विभा को विखारिे और िई चीजे्
सीखिे के विए प््ेवरि करिे है् स्टीम मेिे: रेणु शम्ाि

हरिभूरि न्यूज :रसिसा

राजकीर कनंरा माधंररमक
रवदंंालर बडंागुढंा में संटीम मेले का
आरोजन रकरा गरा। इस मेले का
उदंंेशंर छातंंाओं में रवजंंान, गरणत,
अंगंंेजी तथा सामारजक रवजंंान
रवषरों के पंंरत रंरर रवकरसत
करना, उनकी ररनातंमकता को
बढंावा देना तथा पंंरोगातंमक रशकंंा
को पंंोतंसारहत करना था।
एबीआरसी रेणु शमंाच ने पंंदशंचनी का
अवलोकन करते हुए छातंंाओं दंंारा
तैरार रकए गए पंंोजेतंटंस की
सराहना की। उनंहोंने कहा रक इस
पंंकार के आरोजन रवदंंारंथचरों की

पंंरतभा को रनिारने और उनंहें नई
रीजें सीिने क े रलए पंंेररत करते
हैं। इस संटीम मेले मंे रवजंंान, गरणत,
अंगंंेजी तथा सामारजक रवजंंान

रवषरों से संबंरधत लगभग 30
रवरभनंन पंंकार के मॉिल, राटंच और
पंंोजेतंटंस पंंदरंशचत रकए गए।
छातंंाओं ने जल संरकंंण, सौर

ऊजंाच, परंाचवरण संरकंंण, गरणतीर
अवधारणाओं, ऐरतहारसक संथलों
तथा सामारजक रवषरों से जुडंे
अनेक रोरक और रशकंंापंंद
पंंोजेतंट पंंसंंुत रकए। इस आरोजन
में ककंंा छठी से आठवीं तक की
छातंंाओं ने उतंसाहपूवंचक भाग
रलरा। इस अवसर पर रवदंंालर के
एसएमसी पंंधान तथा अनंर सदसंरों

ने भी पंंदशंचका अवलोकन रकरा
और छातंंाओं के पंंरासों की
सराहना की। रवदंंालर दंंारा
अरभभावकों को भी रवशेष रंप से
आमंरं ंतत रकरा गरा था।
अरभभावकों ने छातंंाओं दंंारा तैरार
रकए गए पंंोजेतंटंस को बडंे धंरान से
देिा और उनकी मेहनत तथा
ररनातंमकता की पंंशंसा की। 

अध्यापको् ने छात््ाओ् का माग्टदश्टन वकया
इस स्रीम मेले के सफल आयोिन मे् रवद््ालय के अध्यापकगण पिमिीत
कौि, भोला िाम, आशा िानी, िाि शम्ाट तथा िरव िाि रसंह का रवशेष योगदान
िहा। सभी अध्यापको् ने छात््ाओ् को प््ोिेत्र तैयाि किने म्े माग्टदश्टन रदया
औि काय्टक््म को सफल िनाने मे् महत्वपूण्ट भूरमका रनभाई। काय्टक््म के अंत
मे् मुख्याध्यापक िाम रसंह ने सभी अरतरथयो्, अरभभावको्, अध्यापको् तथा
छात््ाओ् का धन्यवाद रकया औि भरवष्य मे् भी इस प््काि की शैक््रणक
गरतरवरधयो् के आयोिन की आवश्यकता पि िल रदया। इस प््काि स्रीम मेले
का आयोिन सफलतापूव्टक संपन्न हुआ।

रसरसा। नवद््ान्थगयो् द््ारा बनए गए मॉडल का अवलोकन करते हुए। फोटो: हररभूरर

व्यापारी जो रैत्स जमा करिाए उसका 5% कमीशन
प््ोत्साहन स्िर्प व्यापावरयो् को दे् : िजरंग गग्ट
हरिभूरि न्यूज:टोहाना

वंरापारी पंंरतरनरधरों की मीरटंग
टोहाना में हुई, रजसकी अधंरकंंता
हररराणा पंंदेश वंरापार मंिल के
पंंांतीर अधंरकंं व हररराणा कानंफैि
के पूवंच रेररमैन बजरंग गगंच ने की।
मीरटंग में वंरापारररों की समसंरा पर
रवरार रकरा गरा। 

वंरापार मंिल के पंंांतीर
अधंरकंं बजरंग गगंच ने वंरापारररों
की मीरटंग लेने के उपरांत पतंंकार
वातंाच मंे कहा रक देश व पंंदेश का
वंरापारी व उदंंोगपरत रात-रदन
मेहनत करके सरकार को करोडंों
रंपए का टैतंस दे रहा है। सरकार को
वंरापारी जो भी टैतंस जमा करवाए
उस टैतंस का 5 पंंरतशत कमीशन
पंंोतंसाहन के रंप में सरकार को
वंरापारररों को देना रारहए।
वंरापारररों दंंारा जनता से टैतंस

इकटंंा करने के रलए सीए, बैंक
राजंच, मुनीम, संटेशनरी राजंच आरद
सारे िरंंे अपने घर से करता है।
अगर रबरलंग व लेन-देन में कोई
गलती हो जाए तो वंरापारररों को
अनाप-शनाप टैतंस व जुमंाचना
भरना पडंता है और वंरापारररों पर
24 घंटे अफसरशाही की तलवार
लटकती रहती है। इतना ही नहीं
सेल पर जो इनकम होती है उस पर
30 पंंरतशत इनकम टैतंस

वंरापारररों को केंदंं सरकार को देना
पडंता हैदंं मगर इतना कुछ करने के
बाद भी वंरापारररों को सरकार की
तरफ से कुछ नहीं रमलता है जो
उररत नहीं है। बजरंग गगंच ने कहा
रक केंदंं व पंंदेश सरकार को वंरापार
व उदंंोगों को बढंावा देने के रलए
जंरादा से जंरादा सुरवधा देने की
जरंरत है तारक जो लािों रुवा
पीढंी बेरोजगार घूम रहे हंै उनका
रोजगार रमल सकें। 

टोहाना। पत््कारो् से बातचीत करते व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्ग।

समाधान वशविर मे् एसडीएम ने सुनी आमजन की
समस्याएं, अवधकावरयो् को वदए आिश्यक वनद््ेश
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सोमवार को लघु सररवालर कंसथत
सभागार में एसिीएम राजेश कुमार
की अधंरकंंता में समाधान रशरवर
का आरोजन रकरा गरा। रशरवर में
रवरभनंन रवभागों से संबंरधत
समसंराओं को लेकर नागररकों ने
अपनी रशकारतंे दजंच करवाई।
एसिीएम राजेश कुमार ने कहा रक
समाधान रशरवरों का मुखंर उदंंेशंर
आमजन की समसंराओं का तंवररत,
पारदशंंी और पंंभावी समाधान
सुरनरंंित करना है। उनंहोंने नागररकों
से अपील करते हुए कहा रक वे
सरकार दंंारा आरोरजत इन रशरवरों
का अरधक से अरधक लाभ उठाएं
और अपनी समसंराओं का समाधान
करवाएं। उनंहोंने अरधकारररों को
रनदंंेश देते हुए कहा रक समाधान
रशरवर में पं ंापंत रशकारतों को

गंभीरता से लेते हुए पंंाथरमकता के
आधार पर समरबदंं तरीके से
उनका रनसंंारण सुरनरंंित रकरा
जाए, तारक आमजन को
अनावशंरक परेशारनरों का सामना
न करना पडंे। उनंहोंने रशरवर में पंंापंत
रशकारतों पर संजंंान लेते हुए
संबंरधत रवभागों के अरधकारररों
को तुरंत आवशंरक कारंचवाई करने
के रनदंंेश रदए। एसिीएम ने
अरधकारररों को रनदेंंश देते हुए कहा

रक लंरबत रशकारतों का
पंंाथरमकता के आधार पर रनसंंारण
रकरा जाए तथा एतंशन टेकन ररपोटंच
नए रनधंाचररत पंंारंप के अनुसार
पोटंचल पर संपषंं रंप से अपलोि की
जाए। उनंहोंने कहा रक जो रशकारतें
दोबारा रर-ओपन होती हैं, उन पर
एरमनेंट पसंचन के हसंंाकंंर करवाने
के बाद ही एटीआर अपलोि की
जाए, तारक रशकारतें बार-बार रर-
ओपन न हों।

टोहाना। पत््कारो् से बातचीत करते व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्ग।

फतेहाबाद।
समाधान

निनवर मे् जन
निकायते्

सुनते
एसडीएम।

फोटो :
हररभूरर

अपने ि्ैक खाते को
अनजान के साथ सांझा

न करे्: अरोड्ा 
ओढां। गांव घुकांवाली में हररराणा
गंंामीण बैंक शािा ओढंा के सहरोग
से एक रवतीर साकंंरता रशरवर का
आरोजन रकरा गरा रजसमें बडंी
संखंरा में गंंामीणों ने भाग रलरा।
गंंामीण बैंक के रवतीर सलाहकार
सुभाष अरोडंा ने सामारजक सुरकंंा
रोजनाओं के बारे रवसंंार से
जानकारी दी। उनंहोंने गंंामीणों को
बढंते साइबर अपराधों से बरने के
रलए जागरंक करते हुए कहा रक
अपने बैंक िाते को रकसी भी
अनजान वंरकंतत के साथ सांझा न
करें। उनंहोंने अनजान रलंक पर
कंतलक न करने, ओटीपी/बंैक
रववरण सांझा न करने, रिरजटल
अरेसंट व फजंंी ऐप से बरने की
सलाह दी। उनंहोंने बतारा रक कोई
बैंक अरधकारी कभी भी फोन पर
पासविंच, ओटीपी रा रपन नहीं 
मांगते हंै। 

शहि के रिकास से जुड्े कई
िहत्िपूर्ण िुद््ो् पि हाेगी चच्ाण 
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

नगर पररषद फतेहाबाद में 19 मारंच
को होने वाली साधारण बैठक शहर
के रवकास और पररषद के भीतर
रल रहे पंंशासरनक तालमेल के
रलहाज से काफी अहम मानी जा
रही है। पररषद के पंंधान राजंेदंं
रिरी ने 19 मारंच को दोपहर 3 बजे
नगर पररषद कारंाचलर के सभागार
में साधारण बैठक बुलाने के रनदंंेश
जारी रकए हैं। इस बैठक में शहर के
रवकास से जुडंे कई महतंवपूणंच मुदंंों
पर ररंाच होने की संभावना है।

इस बीर पररषद के भीतर रल
रहा पतंंारार भी ररंाच का रवषर
बना हुआ है, जो अरधकारररों और
पंंधान के बीर रल रही अंदरंनी
िींरतान की ओर इशारा कर रहा
है। मामला तब सामने आरा जब
कारंचकारी अरधकारी की ओर से 18
फरवरी को रलिा गरा एक पतंं

सावंचजरनक हुआ। सूतंंों के अनुसार
कारंचकारी अरधकारी रपछले कुछ
समर से वषंच 2026-27 के बजट
की संवीकृरत के रलए रवशेष बैठक
बुलाने का आगंंह कर रहे हंै और इस
संबंध में दो बार पतंं भी भेज रुके
हैं। हालांरक, पररषद के पंंधान राजेंदंं
रिरी की पंंाथरमकता रफलहाल
अलग नजर आ रही है। वे बजट
बैठक से पहले पाषंचदों की साधारण
बैठक आरोरजत करना राहते हैं।
उनका तकंक है रक बजट बैठक का
दाररा आमतौर पर आगामी रवतंंीर
वषंच के आर-वंरर के आंकडंों तक
सीरमत रहता है, रजससे रवकास
कारंंों पर रवसंंृत ररंाच की गुंजाइश
कम रह जाती है। माना जा रहा है रक
इस बैठक मंे पाषंचद शहर के 
रवकास कारंंों, लंरबत
परररोजनाओं और रपछले िरंंों को
लेकर अरधकारररों स े जवाब मांग
सकते हंै। 

फतेहािाद मे् 19 माच्ट को नप की िैठक

n एबीआरसी रेणु शर्ाा ने प््दश्ानी
के अवलोकन के दौरान
प््ोजेक्ट्स की सराहना की

रवतया के िेयरहाउस मे् वमला
अज््ात व्यक्तत का शि 

रततया। शहि के वेयिहाउस मे् सोमवाि को अज््ात
व्यक्तत का शव रमलने से इलाके मे् सनसनी फैल गई।
िानकािी के अनुसाि शव किीि 3 से 4 रदन पुिाना
िताया िा िहा है, रिसके चलते उसकी हालत काफी
खिाि हो चुकी थी। घरना की सूचना रमलते ही पुरलस
मौके पि पहुंची औि क्सथरत का िायिा रलया। पुरलस ने
शव को अपने कब्िे म्े लेकि पहचान किवाने की
कोरशश की, लेरकन रफलहाल मृतक की रशनाख्त नही्
हो पाई है। इसके िाद पुरलस ने शव को पोस्रमार्टम के
रलए मोच्टिी मे् िखवा रदया है। वही् आसपास के लोगो् से
भी पूछताछ की िा िही है तारक मृतक की पहचान हो
सके औि मामले के कािणो् का पता लगाया िा सके।
पुरलस का कहना है रक शव की पहचान के प््यास रकए
िा िहे है् औि पोस्रमार्टम रिपोर्ट आने के िाद ही मौत
के सही कािणो् का पता चल पाएगा।

श््ी िालाजी हनुमान सेिा मंडल ने
मनाया 16िां श््ी शवनदेि जन्मोत्सि

फतेहाबाद। श््ी िालािी हनुमान सेवा मंडल फतेहािाद
की ओि से 16वां श््ी शरनदेव िन्मोत्सव एवं वार्षटक
उत्सव श््द््ा औि उत्साह के साथ धूमधाम से मनाया गया।
इस अवसि पि मंरदि परिसि मे् धार्मटक माहौल देखने
को रमला औि िड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने काय्टक््म मे्
भाग लेकि भगवान शरनदेव का आशीव्ाटद प््ाप्त रकया।
काय्टक््म मे् महाशक्तत चैरिरेिल ट््स्र के संस्थापक
भवानी रसंह मुख्य अरतरथ के र्प मे् पहुंचे। उन्हो्ने केक
कारकि काय्टक््म की शुर्आत की औि उपक्सथत
श््द््ालुओ् को श््ी शरनदेव िन्मोत्सव की शुभकामनाएं
दी्। इस दौिान ठाकुि भवानी रसंह ने मंरदि मे् मौिूद
श््द््ालुओ् को संिोरधत किते हुए कहा रक ऐसे धार्मटक
आयोिनो् से समाि मे् आस्था, भाईचािा औि एकता की
भावना मििूत होती है। उन्हो्ने कहा रक इस प््काि के
आयोिन समाि को िोड्ने का काय्ट किते ह्ै।

सीजेएम ने सखी- िन स्रॉप से्रर ि
सेफ हाउस का वकया औचक वनरीक््ण
फतेहाबाद। रिला एवं सत्् न्यायाधीश दीपक अग््वाल
के रनद््ेशानुसाि मुख्य न्यारयक दंडारधकािी एवं रिला
रवरधक सेवाएं प््ारधकिण की सरचव गायत््ी ने रिले के
सखी- वन स्रॉप से्रि व सेफ हाउस का औचक
रनिीक््ण रकया। रनिीक््ण के दौिान उन्हो्ने दोनो् क्ेद््ो् म्े
उपलब्ध व्यवस्थाओ्, उपचाि प््र् ्कयाओ्, पिामश्ट
सेवाओ् तथा पुनव्ाटस से िुड्ी सुरवधाओ् का गहनता से
िायिा रलया औि संिंरधत अरधकारियो् व कम्टचारियो्
को आवश्यक रदशा रनद््ेश रदए। सखी- वन स्रॉप से्रि
के रनिीक््ण के दौिान सीिेएम गायत््ी ने मरहलाओ् के
आवास, भोिन, स्वास्थ्य औि सुिक््ा से िुड्ी
व्यवस्थाओ् की समीक््ा की। 

िीएड कॉलेज मे् गिव्नि्ग िॉडी
की िैठक मे् हुआ मंथन

फतेहाबाद। एमएम कॉलेि ऑफ एिुकेशन,
फतेहािाद मे् भरवष्य की रशक््क रशक््ा औि इसमे् आने
वाले िदलावो् को लेकि गवर्नि्ग िॉडी की िैठक
आयोरित की गई। िैठक का मुख्य उद््ेश्य रशक््ा क््ेत्् मे्
हो िहे परिवत्टनो् के अनुर्प रशक््क प््रशक््ण को औि
अरधक प््भावी िनाना था। इस िैठक की अध्यक््ता
गवर्नि्ग िॉडी के अध्यक्् िािीव ित््ा ने की। िैठक की
शुर्आत मे् कॉलेि के सरचव रवनेाद मेहता ने उपक्सथत
सभी सदस्यो् का स्वागत रकया औि उनके िहुमूल्य
सुझावो् के रलए आभाि व्यत्त रकया। िैठक मे् एमएम
कॉलेि ऑफ एिुकेशन के उपाध्यक्् संिीव ित््ा,
एमएम एिुकेशन सोसाइरी के उपाध्यक्् अशोक
तनेिा, कोषाध्यक्् कैलाश ित््ा सरहत अनेक सदस्य
मौिूद िहे। कॉलेि प््ाचाय्ाट डॉ. िनक िानी ने आए हुए
गव्टरनंग िॉडी सदस्यो् का स्वागत रकया। 

रवि विश्नोई को सम्मावनत करेगी
सिेरा आर्ट एंड एजुकेशनल सोसायरी

फतेहाबाद। हरियाणा लोक सेवा
आयोग द््ािा आयोरित सहायक
प््ोफेसि भूगोल पिीक््ा मे् शानदाि
सफलता हारसल किने वाले िरव
रिश्नोई को फतेहािाद की प््मुख
सामारिक संस्था सवेिा आर्ट एंड
एिुकेशनल सोसायरी द््ािा रवशेष
काय्टक््म आयोरित कि
सम्मारनत रकया िाएगा। यह िानकािी देते हुए सवेिा
आर्ट एंड एिुकेशनल सोसायरी के अध्यक्् शम्मी िर््ि
ने िरव रिश्नोई को उनकी सफलता पि िधाई देते हुए
िताया रक मूल र्प से रसिसा रिले के गांव िुि्ट भंगू के
िहने वाले िरव रिश्नोई पुत्् कृष्ण लाल िैनीवाल ने
हरियाणा लोक सेवा आयोग द््ािा आयोरित सहायक
प््ोफेसि (भूगोल) पिीक््ा मे् सफलता प््ाप्त कि प््देश
औि रवश््रवद््ालय का गौिव िढ्ाया है। िरव रिश्नोई
वत्टमान मे् हरियाणा के्द््ीय रवश््रवद््ालय, महे्द््गढ् के
भूगोल रवभाग मे् इंडो-प््शांत की िदलती भू-िािनीरतक
संिचना पि शोध कि िहे है्, रिसमे् भाित की
िणनीरतक भूरमका, समुद््ी शक्तत-संतुलन औि उभिती
िहुध््ुवीय व्यवस्था का रवश्लेषण शारमल है। 

फतेहाबाद। वन स्टॉप से्टर व सेफ हाउस का ननरीक््ण
कर जानकारी लेते हुए सीजेएम गायत््ी।
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‘म्हारी बेटियां-म्हारा गौरव’ थीम के
साथ 10 मार्च तक रलेगी प््दर्चनी

अंतरराष््््ीय महिला हिवस पर मुख्यमंत््ी नायब हसंि सैनी ने हिया उद्घाटन
चौधरी देवीिाि
लवश््लवद््ािय मे्
हुई हलरयाणा की
बेलियो् की प््ेरक

प््दर्यनी 

हरिभूरि न्यूज: रसिसा

चौिरी देिीलाल विश््विद््ालय मे्
मवहला सिस्कतकरि पर आिावरत
एक वििेष प््दि्यनी लगाई गई है।
इस प््दि्यनी मे् हवरयािा की उन
बेवटयो् की प््ेरिादायक कहावनयो्
और उपलस्बियो् को प््दव्ियत वकया
गया है, वजन्हो्ने खेल, विक््ा,
सुरक््ा, तकनीक और अन्य क््ेत््ो् म्े
उत्कृष्् प््दि्यन कर प््देि और देि
का नाम रोिन वकया है। इसके
अलािा सरकार की
जनकक्यािकारी योजनाओ् की भी
जानकारी भी सांझा की गई है। इस
प््दि्यनी मे् मवहला िस्कत द््ारा
विखर को छूने और अिसर वमलने
पर खुद को सावबत करने की
कहानी निीनतम विवभन्न
तकनीकी माध्यमो् के साथ वदखाया
गया है, वजसका उद्घाटन हवरयािा
के मखु्यमंत््ी नायब वसंह सैनी ने 8
माच्य को अंतरराष््््ीय मवहला वदिस
के अिसर पर आयोवजत राज्य
स््रीय समारोह के दौरान वकया
और यह प््दि्यनी 10 माच्य तक
चलेगी। 

सूचना एिं जनसंपक्क
अविकारी ने सोमिार को बताया
वक प््दि्यनी को विवभन्न राज्यो् से
विश््विद््ालय मे् पहुंचे युिाओ् ने
प््दि्यनी देखी और इसकी सराहना

करते हुए कहा वक तकनीकी
अनुभि से प््दि्यनी को आिुवनक
और इंटरएस्कटि स्िर्प वमला है,
इससे युिाओ् और विद््ाव्थययो् म्े
काफी उत्साह है। प््दि्यनी के
माध्यम से यह संदेि वदया गया है
वक आज बेवटयां खेल, विज््ान,
तकनीक, प््िासन और समाज
सेिा सवहत हर क््ेत्् मे् अपनी नई
पहचान बना रही है्। सरकार की
नीवतयो्, समाज के सहयोग और
प््वतभा के बल पर हवरयािा आज 
प््दि्यनी मे् म्हारी बेवटयां-म्हारा
गौरि थीम के माध्यम से हवरयािा
की प््वतभािाली बेवटयो् की
सफलता की कहावनयो् को दि्ायया
गया है। 

प््दि्यनी मे् अंतवरक्् यात््ी
कक्पना चािला से लेकर राष््ï्रीय
ि अंतरराष््््ीय स््र पर पहचान

बनाने िाली दीपा मवलक, साक््ी
मवलक, संतोष यादि, भारतीय
हॉकी टीम की गोलकीपर पद््श््ी
सविता पूवनया, मवहला कबड््ïी
वखलाड्ी पूजा हथिला, िूवटंग
एथलीट पलक गुवलया, बॉस्कसंग
वखलाड्ी जैस्समन लंबोवरया,
मुके््बाज वपंकी जांगड्ा, मवहला
पहलिान सवरता मोर, हॉकी
वखलाड्ी नेहा गोयल, मुके््बाज
स्िीटी बूरा, मवहला व् ्ककेटर
िेफाली िम्ाय, रानी रामपाल, िूटर
सुर्वच फोगाट, मुके््बाज नीतू
घनघस और जैसी वखलावडय़ो् की
प््ेरक यात््ाओ् को आकष्यक तरीके
से प््स््ुत वकया गया है। इन बेवटयो्
की उपलस्बियां न केिल हवरयािा
बस्कक पूरे देि के वलए गि्य का
विषय है् और िे नई पीढ्ी के वलए
प््ेरिा का स््ोत है्।

नसरसा। मसहला सशस्ततकरर पर आिासरत प््दश्णनी का अवलोकन करते युवा। नसरसा। सीडीएलयू म्े हवन यज्् करते हुए कुलपसत व अन्य।  फोटो : हनरभूनम

सीडीएलयू म्े िुआ जविेष वैजदक िवन 
सिरिा। चौधरी देवीलाल हवश््हवद््ालय मे् सोमवार को शांहत, सौिाद्च
और सकारात्मक ऊज्ाच के प््सार के उद््ेश्य से एक हवशेष वैहदक िवन
काय्चि््म िुआ। यि काय्चि््म हवश््हवद््ालय के शोभा देवी रामानंद
बंसल से्टर फॉर इंहडयन नॉलेज हसट्टम द््ारा आयोहजत हकया गया,
हजसका मुख्य उद््ेश्य भारतीय ज््ान परंपरा के मूल्यो् को पुनज््ीहवत
करते िुए समुदाय के मानहसक, आध्यास्तमक और सामाहजक कल्याण
को बढ्ावा देना था। हवश््हवद््ालय के कुलपहत प््ो. हवजय कुमार ने किा
हक भारतीय ज््ान परंपरा मे् यज्् और िवन केवल धाह्मचक अनुष््ान
निी् बस्लक जीवन को संतुहलत, सकारात्मक और सामूहिक चेतना से
जोडऩे का माध्यम िै्। कुलपहत ने किा हक िम सब को हमलकर
हवश््हवद््ालय के हवकास के हलए काय्च करना चाहिए। इस
हवश््हवद््ालय का हसरसा के हवकास मे् अिम योगदान िै। सीडीएलयू
को उच््तर हशक््ा का के्द्् हवकहसत करना िमारी नैहतक हजम्मेदारी
बनती िै। उन्िो्ने किा हक ऐसे काय्चि््म समाज मे् मानहसक शांहत,
आपसी सियोग और सकारात्मक सोच को मजबूत करने मे् मित्वपूण्च
भूहमका हनभाते िै्। उन्िो्ने हवश््हवद््ालय समुदाय का आह््ान हकया हक
वे भारतीय सांट्कृहतक परंपराओ् और ज््ान धरोिर को अपनाते िुए
समृद्् और मूल्यहनष्् समाज के हनम्ाचण मे् योगदान दे्। आईकेएस की
हनदेशक डॉ. संजू बाला ढुल, हवश््हवद््ालय के अहधकारी, हशक््कगण
एवं कम्चचारी बड्ी संख्या मे् मौजूद थे। 

मजिला जदवस पर ‘जगव टू
गेन’ पर िुआ व्याख्यान

हरिभूरि न्यूज : रसिसा

सीएमके नेिनल स्नातकोि् ्र
महाविद््ालय म्े द िूमेन सेल की
ओर से अंतरराष् ्् ्ीय मवहला
वदिस पर विषय वगि टू गेन पर
विस् ्ार व्याख्यान हुआ। इस
काय् यक् ्म मे् बीएचएमएस एमडी
होम्योपैथी डॉ. चांदनी वमत््ा ने
अपने विचार रख्े। 

प् ्ाचाय्ाय अंिु उप्पल ने कहा
वक अंतरराष् ्् ्ीय मवहला वदिस
नारी िस्कत के संघष् य, संकक्प
और सफलता का उत्सि है। 

यह वदन नारी सिस्कतकरि
समानता और अविकारो्  की
लंबी लड्ाई का पवरिाम है।
अंतरराष् ्् ्ीय मवहला वदिस हम्े
यह याद वदलाता है वक जब तक
मवहलाओ् को समान अिसर
और सम्मान नही् वमलता तब
तक सही मायने मे् प् ्गवत नही् हो
सकती। 

इसवलए यह वदन मवहलाओ्
का सम्मान करने और उनके
अविकारो् की रक् ्ा करने का
संकक्प लेने का अिसर है। 

नसरसा। सीएमके म्े अंतरराष््््ीय मसहला सदवस पर काय्णक््म मे् उपस्सित मसहलाएं।

मजिला सिक्ततकरण
समाि के जलए जनवेि

मुख्य वक्ता डॉ. चांदनी हमत््ा ने किा
हक हगव टू गेन का सार िै हक
महिला सशस्कतकरण एक हनवेश िै
न कोई एिसान िै। महिलाओ् को
हशक््ा, नेतृत्व, उद््म और तकनीकी
क््ेत्् मे् जब समान अवसर प््ाप्त िोते
िै् तभी समुदाय और राष्््् मजबूत
िोते िै्। उन्िो्ने बताया हक यिां
हगहवंग का अथ्च महिलाओ् को आगे
बढ्ाने के हलए प््ोत्साहित करना
और उनके अहधकारो् की रक््ा करते
िुए  संसाधन जुटाना िी िै। गेहनंग
का मतलब महिलाएं ट्वतंत्् और
सशक्त िोती िै् तो इसका
सकारात्मक असर पहरवार की
आह्थचक स्टथहत और सामाहजक ढांचे
पर पड्ता िै, हजससे समाज मे्
खुशिाली आती िै। उन्िो्ने किा हक
सशस्कतकरण हसफ्फ महिलाओ् के
हलए िै और वास््व मे् यि एक
न्याय संगत और हवकहसत दुहनया
बनाने की सामूहिक हजम्मेदारी िै्।
उन्िो्ने किा हक यि हदन केवल
उत्सव के साथ साथ महिलाओ् के
हखलाफ भेदभाव को खत्म करने
और उन्िे् बराबरी का ट्थान देने के
हलए व्याविाहरक कदम उठाने का
आह््ान करता िै।

सज््न बने जिला सव्र्णकार सघं के प्ध्ान
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वजला स्िि्यकार संघ के चुनाि
सोनी िम्यिाला मे् िांवतपूि्यक तरीके
से करिाए गए। चुनाि कमेटी के
िाइस चेयरमैन सुखविंद्् वसंह सोनी
ने बताया वक स्िि्यकार समाज से
जुड्े प््वतवनवि सोनी िम्यिाला मे्
एकव््तत हुए। 

चुनाि कमेटी के तौर पर
सरप््स्् अमर वसंह भूि, चेयरमैन
राजकुमार भूि, िवरष्् िाइस
चैयरमैन सुखविंद्् सोनी, गजानंद
सोनी, लीलािर सोनी, सोनू
गोरीिाला, केिल िम्ाय, वििाल
सोनी सवहत समाज के अन्य
गिमान्यजन मौजूद रहे। इसके बाद
िोवटंग करिाई गई। उन्हो्ने बताया
वक कुल 36 मतो् मे् से 35 डेलीगेट्स
मौके पर मौजूद थे। बेलेट पेपर से

िोवटंग करिाई गई, वजसमे् सज््न
सोनी को 34 िोट वमले, जबवक
राहुल सोनी को एक िोट वमला।
वजस पर सज््न सोनी को वजला
स्िि्यकार संघ का आगामी 3 िष्य के
वलए प््िान चुन वलया गया। 

इसके बाद निवनयुक्त प््िान
सज््न सोनी ने समाज के सभी
लोगो् के साथ वमलकर एक-दूसरे

को रंग-गुलाल लगाते हुए जीत की
होली खेली। सज््न सोनी ने अपनी
जीत के वलए सभी का आभार
जताया। सज््न सोनी ने कहा वक
समाज ने जो उन्हे् नई वजम्मेदारी दी
है, उसे पूरी तन्मयता से वनभाएंगे।
उन्हो्ने कहा वक जक्द 
ही काय्यकावरिी का विस््ार 
वकया जाएगा।

नसरसा। सजला स्वर्णकार संघ के प््िान चुने जाने जीत की खुशी मनाते।

श््जमक की मृत्यु पर जमलेगी
दो लाि की सिायता
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हवरयािा मे ् श्व्मको ् क े सामावजक
सरुक््ा किच को मजबतू करन े के
वलए हवरयािा श््म विभाग द््ारा
पजंीकतृ कामगारो् के पवरिारो् के वलए
कई जन कक्यािकारी योजनाएं
चलाई जा रही है। इसी कड्ी म्े सरकार
द््ारा पजंीकतृ श्व्मक की मतृय् ु पर
पवरिार को आवथ्यक सहायता प्द्ान
की जाती ह ैतावक श्व्मक पवरिारो् को
कवठन समय मे ्आवथ्यक सहारा वमल।े
इस योजना के तहत यवद वकसी
पजंीकतृ श््वमक की वकसी भी कारि
से मृत्यु हो जाती है, तो उसके
नामांवकत व्यस्कत या कानूनी
उि्र्ाविकारी को 2 लाख रप्य े की

आवथ्यक सहायता प्द्ान की जाती ह।ै
हवरयािा सरकार की इस पहल का
लाभ उन कामगारो ् क े पवरिारो ् को
वमलगेा जो श्म् विभाग मे ् वनयवमत
र्प से पंजीकृत है्। विभाग के
अनसुार, श्व्मक की मतृय् ुकी सस्थवत
मे ् पवरिार को वनिा्यवरत प्व्््कया के
तहत आिदेन करना होगा। इसक ेवलए
कछु आिकय्क ित््े ् तय की गई है्
तावक सहायता रावि सही पात् ्वय्स्कत
तक पहुचं सक।े योजना क े तहत
सहायता प््ापत् करन े क े वलए सबसे
पहल ेयह जरर्ी ह ै वक कामगार का

श्म् विभाग मे ्वनयवमत पजंीकरि हो।
इसक ेसाथ ही मतृय् ुप्म्ाि पत्् प्स्््तु
करना अवनिाय्य होगा। इसके अलािा
वजस व्यसक्त को सहायता रावि दी
जानी ह,ै उस े नामावंकत या काननूी
उि्र्ाविकारी होन ेका प्म्ाि पत्् भी
दनेा होगा। आवथ्यक सहायता प््ापत्
करन े के वलए कल्मे फॉम्य-18 मे्
आिदेन करना अवनिाय्य ह।ै सभी
आिक्यक दस््ािेजो् के साथ
आिदेन जमा करन े क े बाद विभाग
द््ारा जाचं की जाती ह ैऔर पात् ्पाए
जान ेपर लाभाथ््ी को दो लाख रप्ये
की सहायता रावि प्द्ान की जाती ह।ै
यह योजना श्व्मको ् क े पवरिारो् के
वलए एक महति्पिू्य सरुक््ा किच
सावबत हो सकती है।

n लाभारंंी को िामांकि रा कािूिी
उतंंरानिकारी होिे का पंंमाण 
भी देिा होगा

आढ्ती एसो. ने दामी बढ्ाने
पर सीएम का िताया आभार

हरिभूरि न्यूज :रसिसा

आढत्ी एसोवसएिन क े प्ि्ान प््मे
बजाज न ेमखुय्मतं््ी नायब वसहं सनैी
क ेवसरसा दौरे क ेदौरान 2025-2026
िान खरीद सीजन म्े आढ्ती दामी
बढ्ान ेको लकेर सरकार का आभार
जताया और साथ ही एक ज््ापन
सौप्ा, वजसमे ्मडंी एसोवसएिन द््ारा
सभी फसलो् पर सरकार द््ारा
वनिा्यवरत दामी 2.5 प्व्तित दने,े पिू्य
की भावंत गािो ्के पास ही खरीद सेट्र
के लाइसेन्सो् के निीनीकरि,
अवतवरकत् मंडी का काय्य जकद् पिू्य
करिान,े बाजरा फसल के पेव्डगं ज-े

फाम्य और भािातंर रावि वकसानो ्के
खातो ्म्े डलिान ेऔर मडंी क ेकाय्य
माक््वेटगं बोड्य क ेअतंग्यत आत ेहै ्उनह्े्
पिू्य करिान े क े वलए प्ि्ान राजू
सुिा, महासवचि राज्ेद्् नढा,
कोषाध्यक्् कृष्ि गोयल ि अन्य
आढ्वतयो ्द््ारा ज््ापन सौप्ा गया। मडंी
प्ि्ान प््मे बजाज ने आग्ह् वकया वक
आगामी गहेू ंऔर सरसो् क ेसीजन म्े
अचछ् े ट््ासंपोट्य ठकेदेार को चनुा
जाए, तावक सीजन का काय्य सचुार्
रप् स े चल सक,े वजसस े सभी
आढव्तयो,् जमीद्ारो ्और मजदरूो ्को
वकसी प्क्ार का नकुसान न हो।
मुख्यमंत््ी ने विस््ारपूि्यक
एसोवसएिन पदाविकावरयो ् की बात
सुनी और जक्द कार्यिाई का
आश््ासन वदया।

n आढंती एसोनसएशि िे दामी बढंािे
पर सीएम का जतारा आभार

लघु सजरवालय मे् िुई जिला स््रीय स्वास्थ्य समीक््ा बैठक

एचपीवी टीकाकिण अरभयान के लक्््यो् को सिया पि किे् पूिा
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डीसी डॉ. वििके भारती की अध्यक्त्ा
मे ्सोमिार को लघु सवचिालय स्सथत
सभागार कक्् मे् वजला स््रीय
सि्ासथ्य् समीक््ा बठैक आयोवजत की
गई। बैठक मे ् सि्ासथ्य् विभाग द््ारा
सचंावलत विवभनन् योजनाओ् और
काय्यक्म्ो ्की विस््ार से समीक््ा की
गई तथा स्िासथ्य् सेिाओ ् को और
अविक प््भािी बनाने के वलए

अविकावरयो् को आिक्यक वदिा-
वनद््िे वदए। बठैक क ेदौरान डीसी ने
जननी सुरक््ा योजना, टीबी मुकत्
भारत अवभयान, सि्ासथ्य् सचूकांक,

एचपीिी टीकाकरि अवभयान सवहत
विवभनन् स्िासथ्य् काय्यक्म्ो ्की प्ग्वत
की जानकारी ली। इस अिसर पर
स्िास्थ्य विभाग के साथ-साथ

विक््ा विभाग, मवहला एि ं बाल
विकास विभाग तथा अनय् सबंवंित
विभागो ् क े अविकावरयो् न े अपन-े

अपन े विभागो ् द््ारा वकए जा रहे
काय््ो ् और योजनाओ् की प्ग्वत
वरपोट्य प्स्््तु की।

फतेहाबाद। बैठक को संबोसित करते हुए डीसी डॉ. सववेक भारती। 

बैठक मे् जवजभन्न
योिनाओ् की प््गजत
पर की जवस््ृत रर्ाच

स्वास्थ्य सेवाओ् को सुदृढ् करने जनद््ेि
डीसी डॉ. हववेक भारती ने अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक हजले म्े ट्वाट्थ्य
सेवाओ् को और अहधक सुदृढ् व प््भावी बनाने के हलए सभी हवभाग आपसी
समन्वय के साथ काय्च करे्। उन्िो्ने हवशेष र्प से एचपीवी टीकाकरण
अहभयान को गहत देने और हनध्ाचहरत लक्््यो् को समयबद्् तरीके से पूरा करने
पर जोर हदया, ताहक अहधक से अहधक पात्् लाभाह्थचयो् तक इस अहभयान का
लाभ पिुंचाया जा सके। उन्िो्ने किा हक हजले के ट्वाट्थ्य सूचकांको् म्े सुधार
लाने के हलए हनयहमत हनगरानी, डाटा का हवश्लेषण तथा योजनाओ् के प््भावी
ह््ियान्वयन पर हवशेष ध्यान देना आवश्यक िै, इसके हलए संबंहधत अहधकारी
योजनाओ् के हनध्ाचहरत लक्््यो् के अनुसार डाटा का गिन हवश्लेषण कर
रणनीहत तैयार करे् तथा उसी के आधार पर अहभयानो् की हनरंतर मॉहनटहरंग
सुहनह््ित करे्। डीसी डॉ. हववेक भारती ने पीसीपीएनडीटी एक्ट की सख्ती से
अनुपालना सुहनह््ित करने के हनद््ेश देते िुए किा हक हजले के हकसी भी
अल्ट््ासाउंड से्टर मे् अवैध र्प से हलंग जांच निी् िोनी चाहिए। 

11 गुम मोबाइल बरामद कर लौटाए
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वजला पुवलस की साइबर टीम द््ारा
विवभन्न विकायतो् मे् गुम हुए कुल
11 मोबाइल फोन ट््ेस कर उनके
िास््विक मावलको् को सौ्पे गए,
वजनकी अनुमावनत कुल कीमत
लगभग 7 लाख र्पये है। पुवलस

अ िी क् ् क
काय्ायलय मे्
आ यो वज त
काय्यक््म के
दौरान एसपी

वसद््ांत जैन ने मोबाइल फोन
मावलको् को व्यस्कतगत र्प से उनके
फोन लौटाए। उन्हो्ने बताया वक
साइबर थाना फतेहाबाद अब तक
476 से अविक गुमिुदा मोबाइल
फोन बरामद कर उनके मावलको् तक

पहुंचा चुका है। यह साइबर टीम की
सतत सव््कयता, तकनीकी दक््ता
और जनसेिा के प््वत प््वतबद््ता को
दि्ायता है। साइबर थाना फतेहाबाद
के प््भारी वनरीक््क राहुल कुमार के

नेतृत्ि मे् गवठत टीम ने आईएमईआई
आिावरत ट््ेवसंग, लोकेिन
विक्लेषि और वडवजटल सव्ियलांस
के माध्यम से यह सफलता 
हावसल की। 

फतेहाबाद। लोगो् को उनके गुम मोबाइल लौटाते एसपी ससद््ांत जैन।

n लोगों के
रेहरों पर
लौटी मुसंकाि

इन लोगो् को जमला फोन
परू ेअहभयान के दौरान हशकायतो ्की
गिन जांच, डेटा हवशल्षेण और
तव्हरत फॉलो-अप को प््ाथहमकता दी
गई। मोबाइल फोन वापस पाने वाले
नागहरको् न ेबताया हक फोन गुम
िोन ेक ेबाद उनकी उम्मीद लगभग
समाप्त िो गई थी, लेहकन फतेिाबाद
पहुलस की तत्परता और तकनीकी
प्य्ासो ्स ेउन्िे ्बड्ी राित हमली।
मोबाइल प््ाप्त करने वाल ेनागहरको्
मे ्प्व्ीण हनवासी हपरथला, जसपाल
हसिं हनवासी हसरसा, जोनी हसिं बाड्ा
रहतया, राखी फतेिाबाद, गुरहवंदर
हसिं रहतया, गुरप््ीत हसंि हनवासी
ब््ाह्मणवाला, सुखपाल हसंि हनवासी
अिरवां, परदीप हनवासी सुलीखडे्ा,
हवजय कुमार फतेिाबाद, चन्द्म्ोिन
हनवासी माजरा, ह््पसं उपाध्याय
हनवासी बन मदंौरी शाहमल िै।्

स्वामी जवरार आत्मानंद मिाराि के
मिाजनव्ाचण जदवस पर संत समागम

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

श््ी अद््ैत स्िर्प विचार आश््म, फतेहाबाद
मे् श््ी नंगली वनिासी भगिान के परम विष्य,
व््तकालदि््ी एिं ब््ह्मलीन स्िामी विचार
आत्मानंद महाराज के 56ि्े महावनि्ायि
वदिस के उपलक्््य म्े 15 ि 16 माच्य को दो

वदिसीय िाव्मयक
काय् यक् ्म का
आयोजन वकया
जाएगा। यह आयोजन

प््त्येक िष्य की भांवत इस िष्य भी श््द््ा,
भस्कत और सेिा भाि के साथ संत विचार
सेिानंद महाराज की अध्यक््ता मे् संपन्न
होगा। श््ी विचार आश््म मंवदर से ध्यान
प््ेमानंद महाराज ने बताया वक काय्यक््म की
िुर्आत रवििार 15 माच्य को राव् ्त 8 बजे
संत समागम एिं भजन संध्या से होगी, जो

रात 11 बजे तक चलेगी।
इस दौरान विवभन्न स्थानो्
से पहंुचे संत-महापुर्ष
और श््द््ालु भजन-कीत्यन
के माध्यम से सतगुर् की
मवहमा का गुिगान कर्ेगे।
भस्कतमय माहौल मे्
श् ्द् ्ालु आध्यास्तमक
प््िचनो् और सत्संग का
लाभ भी प््ाप्त करे्गे। दूसरे

वदन सोमिार 16 माच्य को सुबह 9 बजे से
दोपहर 12:30 बजे तक श््द््ांजवल समारोह
आयोवजत वकया जाएगा। इस अिसर पर
दरबार-ए-नंगली से जुड्े तत्िेता संत
महापुर्ष स्िामी विचार आत्मानंद महाराज
को श््द््ासुमन अव्पयत करे्गे तथा उनके
आध्यास्तमक जीिन, विक््ाओ् और समाज
मे् वदए गए योगदान पर प््काि डाले्गे। 

n भजि संधंरा व
नवशाल भंडारा
15-16 मारंच को

स्वामी ध्यान
पे्रमानंद
महाराज।

सेम से कृजष भूजम को बराने के जलए
ठोस योिना बनाए सरकार: सैलिा

सिरिा। वसरसा की सांसद कुमारी सलैजा ने कहा वक
वसरसा, फतेहाबाद और वहसार सवहत हवरयािा के अनेक
ग््ामीि के््त््ो ्मे ्समे की समसय्ा तजेी स ेबढ् रही है, वजससे
हजारो् एकड ्उपजाऊ कवृष भवूम बजंर होन ेकी कगार पर
पहंुच गई ह।ै यह सस्थवत न किेल वकसानो ्की आजीविका
क ेवलए गंभीर संकट पैदा कर रही है बस्कक प्द्िे की कवृष
वय्िस्था क ेवलए भी अत्यतं वचंताजनक है। सोमिार को
मीवडया को जारी बयान मे ्सासंद कुमारी सलैजा ने कहा
वक लबं े समय से समे प््भावित क््ते््ो ् क े वकसान भारी
नकुसान झेल रहे है।् जलभराि क ेकारि उनकी जमीन
पर खेती करना मुसक्कल हो गया है और कई गांिो ्मे ्हजारो्
एकड् भवूम अनपुयोगी होती जा रही ह।ै इसक े बािजूद
राजय् सरकार की ओर से अब तक कोई प््भािी और
सथ्ायी योजना सामने नही् आई है। उन्होन् ेकहा वक सरकार
को चावहए वक समे की समसय्ा क े सथ्ायी समािान के
वलए एक व्यापक और िैज््ावनक योजना तुरतं तैयार करे।
इसके अतंग्यत भवूमगत जल वनकासी को मजबतू करना,
पानी की वनकासी क े वलए नई योजनाए ं बनाना तथा
आिुवनक तकनीक के माधय्म से प्भ्ावित भवूम को पनु:
कवृष योगय् बनाने क ेठोस कदम उठाए जाएं।

शहर में कंैडल मारंच निकालते मनहला कांगंंेस कारंचकतंाच। फोटो: हनरभूनम

सिरिा।  महिला कांग््ेस की अध्यक्् कृष्णा फौगाट के नेतृत्व मे् एपस्टटन
फाइल्स की जांच की मांग को लेकर शिर मे् हजला महिला कांग््ेस द््ारा
कै्डल माच्च हनकाला गया। महिला कांग््ेस की हजलाध्यक्् कृष्णा फौगाट ने
बताया हक मिावीर कॉलोनी से लेकर मिाराणा प््ताप चौक तक कै्डल माच्च
हनकाला गया। इस दौरान कांग््ेस नेत््ी कृष्णा फौगाट ने किा हक इस फाइल
मे् कुछ हिनौने कृत्य िै् हजसमे् कुछ भारतीय राजनीहत के हदग्गजो् की भी
भूहमका िै। ऐसे म्े भारत सरकार को इस मामले म्े देशवाहसयो् के समक्् उन
नेताओ् की भूहमका भी ट्पष्् करनी चाहिए ताहक पारदह्शचता िो सके। इस
मौके पर अंगूरी देवी वम्ाच, पुष्पा नारंग, कमलेश संधु, सुहमत््ा देवी, रानी देवी,
पाव्चती देवी, कमला देवी, ओमवती व मधु आहद मौजूद रिी।

मजिला कांग््ेस ने जनकाला कै्डल मार्च

मजिलाओ् को जमले
बराबरी का िक: मनीषा 
सिरिा। अवखल भारतीय जनिादी
मवहला सवमवत, हवरयािा ज््ान
विज््ान सवमवत, सि्यकम्यचारी संघ
हवरयािा ब्लॉक, सीटू, लोक चेतना
कला एिं सावहत्य मंच की तरफ से
पटिार भिन मे् अंतरराष््््ीय मवहला
वदिस के अिसर पर विचार गोष््ी
हुई। एडिोकेट डॉ. बलबीर कौर
गांिी ने मंच संचालन वकया।
मास्टर कुलदीप पवनहारी ने अपने
सुरीले गीत के माध्यम से काय्यक््म
की िुर्आत। एडिोकेट चंचल
रानी ने सभी का स्िागत वकया।
मुख्य िक्ता हवरयािा ज््ान विज््ान
सवमवत राज्य इकाई सदस्य मनीषा
हंस ने कहा वक मवहलाओ् को
संसद ि वििानसभाओ् म्े 33
प््वतित आरक््ि िीघ्् लागू वकया
जाना चावहए।

छात््ो् को नए दाजिले के
जलए जकया गया प््ेजरत
सिरिा। राजकीय मवहला
महाविद््ालय स्सथत इग्नू अध्ययन
के्द्् म्े असाइनमे्ट जमा करिाने
आए विद््ाव्थययो् को जनिरी 2026
सत्् म्े प््िेि लेने के वलए प््ेवरत
करने के वलए एक वििेष
जागर्कता अवभयान चलाया गया।
विद््ाव्थययो् को इग्नू के विवभन्न
िैक््विक काय्यक््मो् तथा उनके
माध्यम से उपलब्ि कवरयर
अिसरो् की विस््ृत जानकारी
प््दान की गई। यह वििेष अवभयान
महाविद््ालय के प््ाचाय्य डॉ.
ित््ुजीत वसंह के कुिल संरक््ि
तथा इग्नू के््त््ीय के्द्् करनाल के
वनदेिक डॉ. िम्यपाल एिं
उपवनदेिक डॉ. अवमत कुमार 
जैन के माग्यदि्यन मे् संचावलत
वकया गया। 

डॉ. सज््न बने जिला
उच््तर जिक््ा अजिकारी
सिरिा। राजकीय महाविद््ालय के
प््ाचाय्य के अलािा डॉ. सज््न कुमार
ने वजला उच््तर विक््ा अविकारी
का काय्यभार संभाल वलया है। उनके
महाविद््ालय पहंुचने पर कॉलेज
पवरिार द््ारा उनका स्िागत वकया
गया। महाविद््ालय के जन संपक्क
अविकारी डॉ. जोवगंद्् वसंह ने बताया
वक डॉ. बीएस भोला की सेिावनिृव््ि
के बाद डीएचईओ का पद खाली हो
गया था। अब उच््तर विक््ा विभाग
द््ारा वजला उच््ि््र विक््ा अविकारी
की डॉ. सज््न कुमार को यह
वजम्मेदारी सौ्पी गई है। इससे पहले
डॉ. सज््न कुमार फतेहाबाद के
वजला उच््तर विक््ा अविकारी का
काय्यभार भी संभाल रहे थे। इस
अिसर पर प््ाचाय्य डॉ. सज््न कुमार
ने कहा वक सभी के सहयोग से
महाविद््ालयो् के विकास का पवहया
वनरंतर जारी रहेगा। 

सहायता प््ाप्त
करने के लिए मृत्यु

प््माण पत्् प््स््ुत
करना अलनवाय्य


